Musiken i1 oOrat

Musiken ar en stark barare av gemenskap. Men vad hadnder nar
vi under en stor del av dagen injicerar musiken rakt in i
kroppen via mp3-spelare och mobiler? Gemenskapen gar foérlorad

och musikens varde devalveras.

Av Katarina Bjarvall

Tadget ska strax avgad ndr nagons Nokia Tune ljuder en bit
bort i vagnen. En latt kansla av fysiskt illamdende slar upp
inom mig. Vad dr det som gér ljudet sd& motbjudande? Nagra
kndpp pa en gitarr, varumdrkta och digitala men &nda ganska
ofdorargliga - eller?

Musikteoretikern och filosofen Theodor Adorno har visat att
1jud aldrig a&r neutrala utan alltid filtreras genom lyssnarens
referensramar. Vi kan avgdra om vi a&r lyckliga genom att
lyssna pa& vinden, har han sagt. Till en olycklig madnniska
bringar vindens tjut runt husknuten kd@nslan av att hennes hus
ar brackligt, den lyckliga manniskan njuter istallet av hur
val skyddad hon ar.

Jag njuter av vinden, men finns det nagon som njuter av
Nokia Tune? Kanske. Originalet ar inte gjort av plast, det ar
hamtat ur ett gitarrstycke skrivet av den spanske kompositdren
Francisco Tarrega 1902. Det motbjudande finns inte i sjalva
melodistumpen utan i dess narmast standiga narvaro i det
offentliga rummet, 1 luften vi andas, i1 vara hdrselgangar -
trudelutten sdgs spelas upp ungefdr 20 000 gdnger per sekund
varlden oOver.

Och den ar inte ensam. Varlden har blivit hdégljuddare, alla
former av underhdllningsljud okar i volym for varje ar. Allt
storre delar av vara 1liv blir tonsatta och allt fler av de
tonerna injiceras rakt in i vara kroppar genom hoérlurar och

horsnackor kopplade till mobiler och andra musikspelare.



*

Ndr jag fragar ungdomar varfdr de lyssnar pa musik de att
musiken framhdver kdnslor - ndr man mar bra lyfter musiken
gladjen ytterligare en niva, ndr man &r nere ger den en utlopp
for sorgsna kadnslor. Och musik &r, i konkurrens med doft, den
starkaste badraren av kansloladdade minnen som vi har tillgang
till - ndgot som gor den Overlagsen kanske alla andra redskap
som kommersialismen har till sitt forfogande nar den vill
bryta sig in i oss. Musikindustrin ar en marknad for kéanslor
och minnen. Kanske annu viktigare &r att musiken &r gemenskap.
Gemenskaper - fradn tvasamheter och kompisgang till
subkulturer, generationer och till och med nationer - kan
byggas kring musik. Musiken drabbar oss; tonerna, rytmerna,
texterna, hela den musikaliska upplevelsen fogar o0ss samman.

Kdnslor, minnen, gemenskap, det ar alltsd det vi vill fa
tillgédng till ndr vi satter pa musik. Men varfdor da i mobilen,
i mp3-spelaren, i1 horlurar eller horsnackor? Varfor vill vi
skjuta musik rakt in i kroppen ndr vi rér oss till och fran
arbete och skola, nadr vi jobbar, pluggar, ater, umgds, tranar
och sover?

En forklaring till det alltmer utbredda musikberoendet ar
den rent tekniska utvecklingen. Stereoanlaggningar, mp3-
spelare och mobiler dr idag billigare &n sina tidigare
motsvarigheter. Musiken dr tillgadnglig pd nadtet och i de
flesta ungdomars &gon gratis.

Andra forklaringar ar djupare. Den brittiske mediaforskaren
Michael Bull har i sin bok Sound Moves intervjuat en rad
personer som lever med musik i Oronen. De uttrycker var tids
besatthet av identitet, de jagar medel som kan positionera dem
som atminstone en liten aning unika i1 var strdomlinjeformade
vasterlandska kultur. Deras musikspelare och horlurar
demonstrerar att de ror sig i1 takt med tiden, tonerna som

lacker ut visar vilka av tidens takter de ror sig till.



Musiken blir ocksd ett soundtrack som fiktionaliserar
livet. Den narmast konstanta musiken rakt in i kroppen kan ge
en manniska kanslan av ha huvudrollen i filmen om sitt eget
liv, om detta vittnar mdnga av de intervjuade 1 Michael Bulls
bok.

*

Vad gor musikberoendet med oss? Vi ror oss, skriver den
svenske samtidshistorikern Rasmus Fleischer i sin bok Det
postdigitala manifestet, mot en punkt dar det bdrjar bli
praktiskt méjligt att 1 fickan lagra all musik som nadgonsin
har utgivits. Den standiga frestelsen att hoppa till néasta
spadr skapar, menar han, en risk att all inspelad musik blir
lika ointressant.

Ett annat uttryck for denna devalvering &r hur musik har
blivit en allt viktigare del av inredningen av det offentliga
rummet. Den musik som spelas i dess konsumtionsmiljder -
butiker och gallerior, restauranger och kaféer men ocksa pa
gator och torg - ar inte kultur, ofta knappast heller
underhdllning utan allt oftare a4r den en forpackning foér nagot
vi forvantas képa. Vilka latar radion spelar mellan
reklaminslagen ar ingen slump, musiken ar noggrant utvald for
att harmoniera med sin malgrupp och den stamning gruppen kan
formodas befinna sig i1 beroende pa tidpunkten - morgon eller
kvadll, mdndag eller fredag, sommar eller vinter.

Musiken &ar en forpackning, och liksom en forpackning blir
den snart skrdp. Och skrap vill vi slippa. Att ddéma av Michael
Bulls utforskning av det han kallar Ipodkulturen &r musik i
O0ronen oftare ett negativt val an ett positivt. Vi valjer inte
musiken for att vi vill hora den utan for att den kan stanga
ute annan musik och andra 1ljud.

Horseln har kallats det mest demokratiska av sinnena
eftersom den tar in allt. Vi kan blunda med &dgonen men inte
med Oronen. Musik i Orat kan inte ge oss tystnad men den kan

isolera oss frén ljuden och frigbra oss frdn en omgivning



Overlastad med sinnesintryck. Det &r, sdger de intervjuade i
Bulls bok, en lattnad att slippa bli tilltalad av hungriga
tiggare, vilsna turister, kassdrskor och expediter eller bara
av arbetskamrater som rdkar sta och vanta pad samma
tunnelbanestation efter jobbet.

Enligt Michael Bull foredrar Ipodlyssnare sin musik framfor
interaktion med andra madnniskor ndr de rdr sig pa stan. Om
nagon forsdker tilltala dem valjer de olika strategier; pekar
forklarande pd hdérsndckorna, tar ut en eller bada snackorna
men ldter musiken vara p&. Aven hemma, eller i bilen
tillsammans med familjen, anvadnder manga Ipoden - det blir
mindre friktion om sambon slipper hdéra ens musik, och sjalv ar
man glad att slippa ungarnas pad ldngre resor med familjen.
Alla har sitt, inga kompromisser.

Men med mobilmusik i 6ronen skyddar vi oss inte bara fran
en bullrande, gnisslande, pladdrande, tjattrande, jinglande,
sjungande, nynnande, gungande, rockande omvarld, vi skyddar
oss ocksa fran det rakt motsatta som paradoxalt nog kan
upplevas som lika hotfullt - tystnaden.

Tystnad ar inte total 1judloshet utan definieras som alla
1jud under 20 decibel. Det &r i kontrasten mellan dessa de
allra varsammaste rdrelserna vid vara trumhinnor och den
absoluta avsaknaden av ljudvdgor som den spréda vila vi kallar
tystnad uppstar. Eftersom den a4r sdllsynt borde den vara
atravard, och det a4r den ndr den ar sjalvvald. Da éar
tystnaden, precis som ensamheten, exklusiv och attraktiv, en
handelsvara marknadsfdérd av turistorter som anser sig vara
tystare &n andra resmdl. Men ndr den ar patvingad blir den,
just genom att den ar ett undantagstillstdnd, skrackinjagande,
pinsam, stressande och uppfordrande: S&g nat.

Eller oftare: Spela nat. Personerna i Bulls bok berédttar
att musiken tradnger undan okontrollerbara tankar och kéanslor,

till exempel nidr de vantar eller jobbar i tradgarden. Som en



av dem sager: Det kanns onaturligt att inte ha nagot att
lyssna pa& hela tiden.
*

En femtondrig flicka som jag intervjuar sdger att hon blir
"psykiskt stdérd" om hon inte far lyssna pa musik - och det
maste vara pd max, sa att hon inte hdér ndgon som eventuellt
pratar. Hon sover alltid med musik i Oronen. Jag undrar
forsynt om det d4r sd bra och hon medger att det dr det inte -
sladden till lurarna trasslar ihop sig. Men horseln, skadas
inte den? Jo, det sdger hon att den gdr, 1 nagon minut efter
det att hon har lyssnat lange pd hdég volym kdnns det som om
nagon haller fér hennes 6ron. "Det a&r klart att ndgon gang
kommer jag att bli doév eller f& horapparat. Men det finns sa
manga sjukdomar Jjag tror att jag kommer att fa sa..."

Hur hdrseln paverkas av musiken i Oronen ar inte nagot
utforskat amne. En undersdkning pad musikkanalen MTV:s hemsida
visade att tvad tredjedelar av de ndstan 10 000 intensivt
musiklyssnande ungdomar som svarade hade haft hdrselproblem.
Men det var en enkel webbenkdt, ingen kontrollerad
forskningsstudie, och den handlade inte specifikt om musik i
hérlurar.

Vad man vet ar att musik ar 1ljud och att 1ljud ar tryckvagor
och att 1ljud pd hdég volym innebdr starkt tryck som kan
forstdra de hdrceller i1 innerdrat som adr noédvandiga for att
tryckforandringarna ska omvandlas till nervsignaler till
hjarnan.

Det a4r ocksd belagt att det rader enkla samband mellan
ljudvolym, lyssningstid och risken for horselskador. Mp3-
spelare har for det mesta en maximal ljudvolym péd mellan 80
decibel (som biltrafik pd ndra hall) och 120 decibel (som ett
flygplan som startar) och ungefar detsamma galler for
mobiltelefoner. Ljudvagornas styrka fordubblas med varje
6kning pa tre decibel, men hur lange man lyssnar spelar alltsa

lika stor roll. Att lyssna till musik med exempelvis en



ljudstyrka pd 107 decibel i bara en minut paverkar orat lika
mycket som att lyssna i1 15 minuter till 95 decibel.

EU-organet SCENIHR varnar for att musik i &6ronen ocksa
skulle kunna stdra minnet, koncentrationsfdrmagan och
motivationen. Men nagon forskning kring detta finns inte.

*

Trots att mdnga som lyssnar mycket pd musik kan k&nna av
rent fysiska skadeverkningar vadljer de alltsd anda att
fortsatta, for att stadnga ute antingen ljud eller tankar. Men
musikens attraktion da? Rytmen, gemenskapen, hur kommer sadant
till uttryck nar vi leder musiken rakt in i kroppen?

FOor Rasmus Fleischer bestdr musikens varde mycket i dess
férmdga att sdtta madnniskokroppen i rérelse. Okar eller
minskar den formdgan ndr en allt stdrre mé&ngd musik blir
tillgénglig i vara fickor, undrar han och skriver att fragan
ar Oppen. Men jag undrar: Varfdr ser man sa sdllan nagon rora
sig till rytmen i1 Oronen? I basta fall kan man se en fot
millimeterdiskret lyftas och sd&nkas rytmiskt mot bussgolvet
eller ett pekfinger trumma ndstan omadrkligt mot ett 1la&r, men
mer rytm dn sd verkar vara beroende av gemenskap. Nar rytmen
bara finns i1 vara egna Oron, nar vi vet att manniskor omkring
oss har en helt annan rytm i sig, d& vagar vi inte rdra oss.
Vi beharskar oss, sitter still.

Med musiken tankad rakt in i Oronen slipper vi stdrningar
och kompromisser, men musik ar gemenskap och gemenskap ar att
kompromissa. Det maste vara darfdr som man sd ofta ser tva
ungdomar som delar pad ett par hdrsndckor - de vill lyssna
tillsammans. Och det mdste vara darfdér som livemusiken 1juder
mer livskraftig &n ndgonsin - ndr man gar pa konsert kan man
inte valja spdr. Kanske har vi ndtt en punkt ndr vi bdorjar
vilja vdlja bort den gradnslésa valfriheten som musik pa

internet erbjuder och stdllet vadlja musiken som gemenskap.



Katarina Bjdrvall dr forfattare och frilansjournalist. Texten
dr ett forkortat utdrag ur hennes bok Var dr du? Mobilen och
mdnniskan som kom ut i1 mars pa Ordfronts fdérlag.



