Svenska elever mar bra fysiskt
- men allt samre psyKkiskf.
Racker skolans halsosinsatser fill?

Av Katarina Bjarvall

O
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l YSISKT MAR svenska

barn och unga pa det hela taget
utmarkt, sarskilti ett internatio-
nellt perspektiv. Ett orosmoln
ar dock att allt fler barn blir
overviktiga eftersom deras liv
har blivit mer stillasittande
och fyllt av snabba kolhydra-
ter. Men studier visar nu att
okningstakten har stannat av.
Ett skél kan vara att svenska
barn faktiskt dter mer frukt och
gronsaker an for tio ar sedan,
samtidigt som de dter mindre
godis och dricker mindre l4sk.
Om barn alltsa mar fysiskt
ganska bra sd ar det virre med
sjdlen-och det dr elevhilsans
stora utmaning i dag. Svenska
skolbarn drabbas i allt storre
utstrdckning av bade psykoso-
matiska besvér, som huvud-
vark, led- och muskelvark
och magont, och av psykiska
problem, som somnsvarigheter,
nedstamdhet och nervositet.
Det visar Folkhilsomyndighe-
tens rapport Svenska skolbarns
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Huvudvark,
somnsvarig-
heter, magont
och nedstamd-
het. Det ar
halsoproblem
som blir allt
vanligare bland
svenska skol-
elever. Den
gemensamma
namnaren:

STRESS

hdlsovanor. Den bygger pa en
internationell undersokning,
som vart fjarde ar, anda sedan
1986, har kartlagt hur bland
annat Sveriges elva-, tretton-
och femtondringar mar.
Tydligt ar att dldre barn
mar sdmre dn yngre och
flickor simre an pojkar. Bland
elvadringarna, bade pojkar och
flickor, har runt var femte svart

att somna ibland, och var ti-
onde kidnner sig nedstamd eller
nervos. Bland femtonaringarna
ar skillnaderna mellan konen
patagliga: var fjarde flicka har
svért att somna och nidrmare
var tredje kanner sig nedstimd.
De hir problemen hos flickorna
har ocksd okat kraftigt - de har
fordubblats sedan 1986.

Varfor mér flickor simre dn
pojkar? Per-Anders Rydelius,
professor i barn- och ung-
domspsykiatri vid Karolinska
institutet och gastprofessor
vid Centrum for barns och
ungdomars psykiska hilsa pa
Karlstads universitet, menar
att det bland annat beror pa
att flickor mognar ett par ar
tidigare rent fysiskt.

- Det betyder att de 1oper risk
for att utsattas for krav som har
att gora med sexualitet, krop-
pens utseende och klddval.

Samtidigt finns det andra
problem som drabbar pojkar
varre an flickor, till exempel
adhd. Det handlar om en fler-
faldig 6kning under de senaste
aren.

- Den stressiga miljon i sko-
lan dr en orsak till den 6kning-
en, sager Per-Anders Rydelius.

En serios hypotes dr, menar
han, att just stress dr en gemen-
sam ndmnare f6r manga av pro-
blemen. Barn och unga stressas
idagpa olika plan - en orolig
skolmiljo, prestationsstress,
konsumtionshets, utseendefix-
ering, social stress i mobilen,
socioekonomisk stress och
jobbstress infor framtiden.

Hur klarar elevhélsan det?
Per-Anders Rydelius gor en
tillbakablick for att visa att sko-
lans ambitioner att ta hand om
elevers hilsa har haft sina upp-
och nedgéngar. Fran 1940-talet
och négra decennier framét
radde négot av en hogkonjunk-
tur, berattar han. DA fanns la-
kare, psykologer, kuratorer, spe-
ciallarare och sjukskoterskor



FOTO: BRIS

pa méanga skolor. I de storre
staderna kunde de sjdlva utreda
barn med problem. Successivt
krymptes dessa verksamheter
for att pa 1980-talet ibland vara
slimmade till att mata och viga,
vaccinera och plastra om.

I skollagen som tradde i
kraft 2011 har elevhilsans roll
lyfts fram. Elevhilsan utgors av
team dar skolskoterska, skolla-
kare, kurator, skolpsykolog och
specialpedagoger ska ingd. De
psykiska och neuropsykiatriska
problemen stéller nya krav pa
dessa yrkeskategorier.

En undersokning fran
Skolinspektionen 2012 visar
att tiden tryter. 35 procent av
de tillfrdgade rektorerna be-
domde att skolpsykologens tid
inte réckte till, och 20 procent
bedomde att kuratorns tid inte
gjorde det. Bland annat av det
skalet fordelar Skolverket fram
till 2016 statsbidrag till kom-
muner som vill forstirka perso-
nalresurserna inom elevhalsan.

Klart dr ocksa att allt farre
skolor har egen elevhalsoper-
sonal. Antalet skolskoterskor
anstéllda pa svenska skolor
minskade till exempel under
aren 1995-2011 fran 4200 till
2900, visar siffror fran Social-
styrelsen. Antalet skolpsykolo-
ger minskade under samma tid
fran 630 till 340.

Minskningen har delvis
kompenserats med hjilp av
inhyrd personal. Det ar mojligt
genom en formulering i skol-
lagen, dar det heter att skolorna
ska ha "tillgang till skolldkare,
skolskoterska, psykolog och ku-
rator”, liksom till personal med
specialpedagogisk kompetens.

-Problemet ar det dar med
“tillgang till”, siger Per-Anders
Rydelius. Genom att lagen ar
skriven sa ar det fullt méjligt
att kopa in dessa tjanster vid
behov. Och dé riktas insatserna
mot varje enskild elev i stillet
for mot hela organisationen,

” Samtidigt som
svenska barn
ochunga mar
allt simre
psykiskt tappar
de i kunskaps-
matningar”

som kanske bidrar till att skapa
till exempel stress.

Elevhilsans fraimjande och
forebyggande uppdrag betonas
iden nya skollagen. Det gor
att det finns en grund for att
forskjuta elevhélsans fokus fran
att hjdlpa enskilda elever som
mar déligt mot att hjilpa skolan
att bygga upp strukturer som
framjar halsa.

Den forskjutningen behovs,

tror Agneta Nilsson, som har ar-
betat pa Skolverket med bland
annat elevhalsa. Hon berattar
att verket 2009-10 hade ett
projekt kring flickors stress som
skolor kunde soka pengar for.

-Viblev férvanade over att
ansOkan pa ansokan enbart
hade ett individperspektiv. De
handlade till exempel om att
hyra in en coach som skulle lara
eleverna att andas, slappna av
och hantera stress.

En skolskoterska som sitter
isamtal med stressade flickor
far mycket kunskap, men det
forblir ofta en tyst kunskap om
inte rektor lyfter fram den och
anvinder den pé den frimjande
nivén, siger Agneta Nilsson.

SAMTIDIGT SOM svenska

barn och unga mar allt simre
psykiskt tappar de i kunskaps-
matningar som Pisa. Det rdder
numera samforstand inom —>

- Genom
samtal skapar
man en grund

bade for psykisk
halsa och for

larande, sdger Petter
lwarsson, kurator
och sakkunnig pa Bris.
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—> forskningen om ett dub-
belriktat ssmband mellan hélsa
och larande. For att ta till sig
kunskap behéver man ma bra,
samtidigt som larande - att

gd ut skolan med fullstdndiga
betyg - leder till minskad risk
for ohilsa, kriminalitet och
utanforskap.

Detta dr ocksa forankrat i
den nya skollagen. Den slar
fast att elevhalsan ska framja
elevernas utveckling mot kun-
skapsmalen.

- Och hér borjar ett nytt satt
att tanka utvecklas inom elev-
hélsan. Att inte bara ha fokus pa
hur eleven mar, utan ocksa pa
hur eleven lar sig, sdger Agneta
Nilsson.

Att skolan ska kompensera
for socioekonomiska skillnader
mellan elever och elevgrupper
har lange varit en grundbult
inom svensk skolpolitik. Men
pé senare ar har skolan delvis
forlorat den férmagan, visar
rapporten Barn och unga 2013
fran Folkhélsomyndigheten.
Risken for att sluta grundskolan
utan fullstindiga betyg ar till
exempel avsevirt hogre for
ungdomar med lgutbildade
foraldrar. Det dr en skillnad
som har okat pa senare ar.

- Just for att ge elever lika
forutsattningar ar specialpe-
dagogen ovirderlig, liksom
specialliraren. Elevhilsan
borde organiseras sa att larare
kontinuerligt kan fa stdd och
hjélp av elevhilsoteamet, dar
specialpedagogen ar en nyckel-
person, siger Agneta Nilsson.

ELEVHALSAN HOJER blicken
mot strukturerna, men hu-
vudnyckeln till framgéngsrikt
arbete med eleverna forblir det
goda samtalet. Petter Iwarsson,
skolkurator, sakkunnig pa Bris
och forfattare till boken Samtal
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"Jag skulle
aldriglovaen
elev attinte
sdga nagot
till nagon”

i skolan, menar att det faktum
att samtal dr s sjdlvklara gor att
visillan tar oss tid att granska
hur vi egentligen talar med
varandra.

- Och det dr enormt viktigt,
for genom samtal skapar man
en grund bade for psykisk hilsa
och for larande, sager Petter
Iwarsson.

SA HUR FAR MAN till stand

ett gott samtal med barn och
unga? Petter Iwarsson beréttar
om en kvinna som kom fram
till honom efter ett foredrag
och sade att hennes strategi
var att forsoka forstd innan hon
forsokte gora sig forstadd.

- Det finns ett stort virde
iatt forst 1ata barn och unga
komma till tals, d&ven i ldrandet.
Léarande maste fardas pa en bro
av relationer. Vihar alla littare
attldra nar vi kdnner oss trygga.

Manga barn upplever att
de, nér de till slut vigar 6ppna
sigiett samtal med till exem-
pel elevhilsan, genast slussas
vidare, kanske till barn- och
ungdomspsyKkiatrin, Bup, eller
till virdcentralen, enligt Barn-
ombudsmannens rapport Bryt
tystnaden.

Det beror delvis, sager Petter
Iwarsson, pa att de allra flesta
utsatta barn har mer dn ett
problem. Barn som har sociala
svarigheter har ofta svarti sko-
lan och kanske dven fysiska

symtom, och dé ser varje verk-
samhet sin chans att lta ndgon
annan ta kostnaderna.

-Men det ddr dr egentligen
latsasgranser. I stallet for att
sdga ”0j, det hir dr s allvarligt
sd du maste till Bup”, sa kan jag
som kurator sdga "Okej, vi ska
gora allt vi kan for att hjélpa dig
med det som har med skolan att
gora, och sd kan du fa mer hjilp
av Bup”.

Manga barn och unga upp-
lever ocksa att elevhélsan inte
respekterar tystnadsplikten.

-Bdde barn och vuxna vill
helst att problem ska forsvinna
utan nagra negativa konsekven-
ser, till exempel att foraldrar el-
ler larare far veta. Men fordnd-
ring ar ofta ett lagarbete, siager
Petter Iwarsson.

Det lagarbetet maste elev-
halsan triana in barn och unga
i, genom att bygga en allians
med barnet. Vad som kravs ar
tid, virme, dialog, omtanke och
drlighet.

- Jag skulle aldrig lova en
elev att inte sdga nagot till na-
gon, sager Petter Iwarsson. Men
jagkan lova att jag ska gora allt
jag kan for att skapa forand-
ring tillsammans med barnet.
Ochjagkanlova att jag vildigt
sdllan gor ndgot mot ett barns
vilja. Men det hander, och da ar
det bade viktigt och svért.@

Lis mer:

Barn och unga 2013 - utvecklingen av
faktorer som paverkar hdlsan och genom-
forda datgérder, av Statens folkhalsoinsti-
tut (numera Folkhalsomyndigheten)

Bryt tystnaden. Barn och unga om
sambhdllets stod vid psykisk ohdlsa, av
Barnombudsmannen

Elevhdlsa borjar i klassrummet, av Lars
H. Gustafsson

Evidensbaserad elevhdlsa, red. av Josef
Milerad och Carl Lindgren

Praktisk handbok for skolldkare och
skolskoterskor, av Margaretha Leissner
och Hellen Lundevall-Overby

Samtal i skolan. En méjlighet till
utveckling, av Petter Iwarsson
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- Elevhalsans tid gar ofta till
individuella samtal. Rektorn far se
till att fa fler kuratorstimmar sa att
man kan jobba pa den struktu-
rella nivan, sidger Agneta Nilsson,
tidigare Skolverkets expert pa
elevhalsa.

- Angest och allvarliga funde-
ringar 6ver livet ingar i en ung
manniskas utveckling. Men med
dagens krav pa likriktning blir
de funderingarna varre, sager
Per-Anders Rydelius, professor

i barn- och ungdomspsykiatri.
Foto: Kerstin Malmberg
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SKOLLAGEN OM ELEVHALSA

25 § For eleverna i forskoleklassen,
grundskolan, grundsarskolan, sameskolan,
specialskolan, gymnasieskolan och gymnasie-
sarskolan ska det finnas elevhdlsa. Elevhalsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhdlsan ska framst
vara férebyggande och hilsoframjande. Elevernas
utveckling mot utbildningens mal ska stédjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala
insatser ska det finnas tillgang till skollakare,
skolskéterska, psykolog och kurator. Vidare ska
det finnas tillgang till personal med sadan
kompetens att elevernas behov av special-
pedagogiska insatser kan tillgodoses.
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BUNKEFLOSTRAND

Rorelse ger
framtidshopp

Idrott eller annan rérelse varje
dag - pa Angslittskolan i Bunke-
flostrand utanfor Malmé ar det
sjalvklart. Och forskarna fascine-
ras av vilka effekter det ger.

Alla 470 eleverna pa F-
5-skolan Angslittskolan har
idrott tre dagar i veckan och
lararledd utomhuslek, kanske
kurragomma eller leken Under
hokens vingar, tvd dagari
veckan.

-Barnen vetinget an-
nat, men skulle vi ta bort en
idrottslektion skulle de nog bli
rastlosa. De hidnger pa laset till
hallen 4ven om de just haft rast,
sager idrottslararen Fredrik
Pihlqvist.

Bunkeflostrand &r en forort
till Malmo vid havet, precis
soder om Oresundsbron. Nir
halsosatsningen Bunkeflo-
projektet drog igdng 1999 var
omradet nagot av en sémnig
villaférort; i dag ar det nybyg-
garland med rader av nyupp-
forda villor och hoghus. Savil
danska som arabiska och polska
hors numera ofta pa Angslitt-
skolans skolgard.

Vad mer dn rorelse bestar
skolans hélsofokus av? Nar
Skolporten stéller fragan till
Fredrik Pihlqvist och bitra-
dande rektor Cecilia Drakfelt
har de bada forst svart att ringa
in svaret - satsningen ar sa
etablerad att den har sméltini
skolans vardag.

MEN SA KOMMER de pa: fru-
kosten pa fritids har tomts pa
socker. Skolmaten serveras pa
tredelade tallrikar dar gronsa-
kerna ska fa lika mycket plats
som proteinet i kottbullarna

och kolhydraterna i pastan. Och
en specialpedagog haller kurser
dar skolans halsosatsning for-
ankras hos forildrarna.

- Det dr viktigt att personal
och foréldrar drar 4t samma
hall, sdger Cecilia Drakfelt.

Det ir inte bara kroppen som
ska ma bra. Alla elever har varje
vecka en lektion i EQ, emotio-
nell intelligens - att likna vid
livskunskap.

- Man utgdr fran vad klassen
behover, beroende pa barnens
alder och pa vad som hander
iklassen, berattar Cecilia
Drakfelt.

Yngre barn far kanske prata
om var i kroppen olika kénslor
kanns, medan aldre barn kan fa
ta avstamp i en verklig konflikt
och spela upp den som en pjas
med alternativa losningar.

MEN DET AR rorelse som utgdr
karnan. Fredrik Pihlqvist jobbar
girna med teman i idrotten, sa
att man dgnar ett antal veckor at
dans, friidrott eller gymnastik.

-Da far eleverna repetera sd
att ovningarna blir automati-
serade, och det ger dem bittre
sjalvfortroende.

P4 sd vis vill barnen an-
stringa sig mer-och da ut-
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vecklas motoriken sé att en god
cirkel uppstér.

Flera forskare har intresserat
sig for satsningen. Ortopeden
Magnus Karlsson vid Universi-
tetssjukhuset MAS i Malmo har
isina studier sett hur elevernas
skelett och muskler har stérkts
och att de har mindre tendens
att bli 6verviktiga.

Och Ingegerd Ericsson,
doktor i pedagogik vid Malmo
hogskola, har konstaterat att
effekterna sitter ildnge. Nar
barnen fran Angslittskolan
gar ut nian har 93 procent av
dem "god motorisk férméga”,
jamfort med 53 procent bland
andra barn. En storre andel av
dem Klarar ocksé grundskolans
lirandemal. Vad det beror pa
dr inte helt klarlagt dn, enligt
Ingegerd Ericsson.

-Men det dr tankbart att
eleverna fér en storre vaken-
hetsgrad och dirigenom mer
energi och kapacitet till andra
kognitiva funktioner, siger hon.
Forbattrad fysisk sjalvkansla
kan ocksa tinkas paverka moti-
vation och uppmérksamhet pa
ett positivt sitt. @ -

BUNKEFLO-
MODELLEN

Bunkefloprojektet startades pa Angslitt-
skolan och Sundsbroskolan i Bunkeflostrand
utanfér Malm6 1999. Bakgrunden var att or-

topeden Per Gardsell vid Universitetssjukhuset
MAS i Malmé (numera Skanes universitetssjuk-
hus) ville géra en kraftfull férebyggande insats
mot benskdrhet. Karnan var redan fran borjan
schemalagd rorelse varje dag, ursprungligen i
samarbete med lokala idrottsforeningar. | dag
ar projektet avslutat men modellen ar eta-
blerad pa skolan. Flera andra kommuner
i Sverige ligger i startgroparna for att
inféra den.

SKOLPORTEN N23-2014
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LINKOPING

Hog franvaro
kan brytas

Vad ska skolan gora nar elever
vagrar komma dit? Kuratorn
Carola Bornehav aker hem till
elever for att fa dem med sig till
skolan.

P4 6-9-skolan Skiggetorps-
skolan i Linkdping har man
bestamt sig: eleverna ska vara
dér. Darfor hander det att kura-
torn Carola Bornehav éker och
hiamtar elever.

- Ibland ligger de och sover
och 6ppnar inte, ibland far
jag vdnta ute, men ofta far jag
komma in. Jag kan sidga: "okej,
du har sovit daligt, men ta en
duschnu s dkervi”. Menivissa
fall kan det ta flera veckor att fa
med dem.

Problem med hog fran-
varo blir ofta uppenbara pa
hogstadiet, berattar Malin Gren
Landell, psykolog och lakare
vid Bup-kliniken pa Univer-
sitetssjukhuset i Linkoping.
Forklaringarna kan finnasien
kombination av olika faktorer
hos eleven, familjen och skolan.

OFTA HAR ELEVEN en neuro-
psykiatrisk problematik eller
en funktionsnedsattning som

skolan inte har anpassat sig efter.

Mobbning eller andra kamrat-
svarigheter dr ocksa vanligt.

I familjen kan det finnas
arbetsloshet, sjukdom eller
missbruk. Studier visar ocksa att
det dr vanligare att elever med
franvaro lever med ensamsta-
ende foréldrar.

-Det arbraattvaratvaien
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sadan har tuff situation, for att
orka fa ivig barnet till skolan,
sdger Malin Gren Landell.

Till detta kommer i mdnga
fall en stokig skolmiljo med stora
klasser och méanga lararbyten.

Ansvaret faller ytterst pa
skolan och huvudmannen, me-
nar Malin Gren Landell. Enligt
henne ar nolltolerans mot ogiltig
franvaro en mojlig vag.

- Det viktigaste ar att upp-
mérksamma franvaron tidigt.
Skolan ar skyldig att meddela
fordldrarna direkt, och man
maste fa ett kvitto pd att infor-
mationen har gatt fram. Manga
elever sdger att “det gick s lang
tid innan ndgon markte att jag
inte vari skolan”.

NASTA STEG ir att utreda fran-
varon.

- Det ska goras snabbt. Man
ska gd igenom varje omréade i
elevens liv, se vad man far fram
och agera pa det.

Om skolan, Bup, socialtjans-
ten och foraldrarna samverkar
kan manien kommun eller en
skola helt komma ifrén pro-
blematisk skolfranvaro, enligt

Malin Gren Landell.

P3 Skdggetorpsskolan gér Ca-
rola Bornehav och elevcoachen
Sofia Karlsson varje morgon
runt i klassrummen och kollar:
Saknas nagon elev utan att vara
sjukanmild? Dé ringer de, forst
hem, sedan till pappans eller
mammans mobil och till slut
direkt till eleven.

For en del racker det inte med
att bli jagade per telefon-de
kommer dnda inte.

-Det dr dé vi kan komma
overens med foraldrarna om att
komma hem och himta barnet,
berittar Carola Bornehav.

Hon fragar alltid de franva-
rande eleverna vad skolan kan
gora for dem. Det kan visa sig att
de inte har nagon att sitta med
imatsalen eller att de vill slippa
prata infor klassen. Och nér en
elevtill slut dtervinder fortsitter
Carola Bornehav sina anstrang-
ningar.

- Det giller att fd dem att
kanna att personal och kamra-
ter har vintat pd dem. Det dr
viktigare dn att de lamnar in
precis varenda skoluppgift de
har missat.@ —

ELEVER MED LANG
OGILTIG FRANVARO

Barn och unga som végrar att ga till skolan kallas
ibland for hemmasittare, men for att hitta ett mindre
stigmatiserande begrepp har forskare nu bérjat an-
vanda "elever med lang ogiltig franvaro” (elof). Malin
Gren Landell anvénder ocksa termen "problematisk
skolfranvaro” som syftar pa att elever stannar hemma
eftersom de reagerar med starka, negativa kédnslor i
skolan. Till skillnad fran vid skolk sa kanner foraldrarna
ofta till franvaron. Det finns inga sakra siffror pa hur
stor den problematiska franvaron ar. Matningar har
visat pa promille, men mérkertalet r enligt Malin
Gren Landell stort. Problemet &r lika vanligt bland
flickor som bland pojkar.

FOTO: SATU KNAPE



- Det galler att fa
eleverna att kdnna att
personal och kamra-
ter har vintat pa
dem, sager
kuratorn
Carola
Bornehav.
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Viktor Rydbergs skolor dr en privat
stiftelse som driver tva gymnasier och ett
hégstadium i Stockholms innerstad samt ett
gymnasium och ett hégstadium i Danderyd.
Pa varje skola finns en bitradande rektor
med sarskilt ansvar for just elevhilsa.

Med st6d av forskning och med utgangspunkt
i kognitiv beteendeterapi har skolorna skapat tva
program for att minska elevernas stress.
Hjértans hjérna riktar sig till hogstadiet och utveck-
lar framfor allt elevernas sjalvkannedom.

Liv och ldrande riktar sig till gymnasiet och tar
bland annat upp studieteknik, grupproces-
ser och mindfulness.
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STOCKHOLM

Skolan som
satsar mot
stress

De ar hégpresterande, gar pa

en toppskola och kdanner ofta av
héga krav. Men Viktor Rydbergs
skolor satsar pa att dampa elev-
ernas stress.

- Allt kdnns svartvitt. An-
tingen fir man A eller sa blir
man uteliggare, sager Edvin
Tornblom.

Pé de flesta program pa Vik-
tor Rydbergs tre gymnasiesko-
lor krdvs A i alla @amnen for att
komma in. Den som var bast i
klassen pa hogstadiet finner sig
plotsligt omgiven av kompisar
som alla dr lika hogpresterande.

ELEVERNA Edvin Térnblom,
Julia Greslingaas och Tobias
Karlsson slar sig ner vid softbor-
det pa elevhilsomottagningen
pé skolan vid Jarlaplan i Stock-
holm. De ska prata stress med
Charlotte Hoglund, kurator,
och Kerstin Jakobsson Hallén,
cheffor alla Viktor Rydbergs
skolor.

- Just nu har vi prov typ varje
vecka, nej, varje dag! sager Julia
Greslingaas. Och ndr man gar
itrean spolas hela gymnasie-
tiden upp, man tinker p allt
som har hint och pa framtiden:
var ska man borja, vad ska man
vilja?

- Det ar inte bara skolan som
stressar. Vad ska jag gora i hel-
gen, vad ska jag gora i sommar?
tillagger Edvin Tornblom.

-Ja, just vad alla andra gor
och vad man sjalv gor, det blir
dnnu mer patagligt genom
sociala medier som Facebook
och Instagram, sager Julia
Greslingaas.

De har alla kint av stressens

onda cirklar av somnproblem
och éngest.

-Man sover daligt, och da
jobbar man samre nista dag,
och sé pluggar man in pa natten
och sa far man dnnu svarare
att somna, forklarar Tobias
Karlsson.

Pa Viktor Rydbergs skolor
har man skapat en struktur som
ska ddmpa stressen. Kuratorn
Charlotte Hoglund har tillsam-
mans med en skolskoterska
och flera lirare utvecklat tva
program for detta, och hon
handleder ocksé mentorerna i
stressforebyggande arbete.

Det handlar om under-
visningen: langre och farre
lektioner i vissa amnen gor att
eleverna slipper bryta just nar
de har kommit igang. Projekt-
arbeten, till exempel i natur-
kunskapsdmnena, kan fordjupa
elevers teoretiska kunskaper
om stress.

Man har ocksa satt en grins
pé max tva prov och en inldm-
ningsuppgift i veckan, fast nar
Kerstin Jakobsson Hallén nam-
ner det skrattar eleverna luttrat;
det dr tydligt att den gransen
overskrids ibland.

Alla elever har en egen dator.
Tekniken gor att de kan se vad
som ska goras pa varje lektion,
vilket minskar stressen for den
som missar ett pass.

Andra satsningar handlar
om personalen. P4 skolorna
finns till exempel resurser for
vikarier. Det motverkar risken
for den stress som uteblivna
lektioner kan medfora.

VIKTOR RYDBERGS skolor parar
vetenskap med konst, ndgot
somisig dr stressdampande,
menar Kerstin Jakobsson Hal-
lén.

-Vivisar att det finns fler
mdjliga yrkesval och att man
kanske kan ta ett ar efter
gymnasiet och fordjupa sig i till
exempel bildkonst.

For den som dnda vill ga
drémutbildningen visar skolans
studie- och yrkesvégledare pa
alternativa vigar dit, som kom-
vux och hogskoleprovet.

- Det har hjalpt mig, sager
Tobias Karlsson. Jag far inte
panik om jag fér ett E.

DET PROAKTIVA arbetet dr
grundlaggande, konstaterar
Kerstin Jakobsson Hallén.

- Om vilyckas med det sa be-
hovs det mindre av det andra.

Det andra - det dr atgarder
som sétts in ndr en elev mar
daligt av stress. Troskeln till
elevhilsan ska vara lag, s att
elever enkelt kan soka hjilp,
for egen rakning eller for en
kompis.

-Och om det haller pa att ga
riktigt at fanders kan en elev fa
skjuta upp vissa kurser, sager
Kerstin Jakobsson Hallén.

Kurserna i ett tredrigt pro-
gram kan dé spridas ut sé att
programmet far ta fyra ar.

SAMTIDIGT SOM Viktor
Rydbergs skolor jobbar for att
dampa elevernas stress ska man
forbereda dem for ett samhalle
som faktiskt ar prestationsfixe-
rat. Ar det ett dilemma? Tanken
ar att rusta eleverna for att vilja
hur mycket de vill satsa.

-Jagkan inte vilja at elev-
erna, men jag kan hjilpa dem
att gora medvetna val, sdger
Charlotte Hoglund.

Och det dr inte stressen i sig
som dr farlig, utan bristen pa
aterhdmtning, papekar hon.
Edvin Tornblom nickar och sé-
ger att den dér dterhdmtningen
far han aldrig.

-Man ar radd for vad som
ska handa om man tar en vecka
utan att plugga.

Charlotte Hoglund lutar sig
fram mot honom:

-Duharinte den erfaren-
heten dn, men jag vet att det
brukar ordna sig.®
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