KATARINA BJARVALL:

Freda var:

basala behov

DEN SOM RAKAR befinna sig i en inte helt
liten svensk stad en vardagskvill ser dem
overallt: skapbilarna som kor ut mat till den
hungriga medelklassen. De ir bara ett av
manga tecken i tiden pa att var dverkonsum-
tion har tippat 6ver kanten pa det dversta
steget i Maslows beromda trappa och nu ger
sig ut for att tillfredsstilla vara allra mest
grundliggande behov.

Enligt psykologen Abraham Maslows teori
frdn 1943 styrs madnniskan av fem uppsittning-
ar behov: fysiologiska behov av till exempel
mat, vatten, somn och sex; behov av trygghet;
behov av kirlek och gemenskap; behov av
sjilvkinsla och uppskattning samt behov av
sjalvforverkligande.

Behoven 4r hierarkiska, sa att vi forst vill
tillfredsstélla de mest grundldggande, men be-
greppet trappa 4r 4nda lite forenklat. Maslow
betonar att behoven 6verlappar och att vi inte
maste vara métta pa ett innan vi kinner av
nista sug. Man kan vara somnig och 4nda vilja
ha kirlek. Han poédngterar ocksd nagot som ir
psykologiskt allmingods idag: att behoven till
stor del 4r omedvetna.

OCH s& sKRIVER han att vi dven drivs av
andra krafter. Det dr ett understatement. I rika
linder styrs vi nu av begir och preferenser,
frammanade av konsumismens truppet,
producenterna och deras marknadsforare.
Men den Maslowska trappan dr anvindbar
ocksa for dem. Genom att identifiera nivin
av vilstand pa en marknad kan de vissa sina
strategier.

Hos oss har nya varor och tjidnster pa senare
ar mest siktat pa de Oversta stegen i trappan.
Genom sociala medier, resor, meditations-

kurser och sjilvhjilpsbocker koper vi, med
uppmairksambhet eller pengar, sjilvkinsla och
sjalvforverkligande.

Men konsumismens krigare vill ha mer.
Det dr da de
marscherar 6ver
kanten pa trap-
pan och pa nytt
landar nederst.
Dérav matkas-
sarna som rullas
hem till dorren,
dérav gratistid-
ningarna med recept och alla teveprogram dir
kockar tdvlar om det mest raffinerade sittet
att krydda en kokt groda. Dirav flaskvatten,
Viagra och somnappar i mobilen.

DET AR INTE virdigt att vi liter oss manipu-
leras nir det giller det mest grundliggande.
Vi méste freda oss: Vad behover
vi egentligen dta och hur ska vi pa
skonsammast mojliga sitt fi tag
pé det? Hur sover vi godast? Hur
kan vi dlska sa som vi verkligen
vill? Ett svar finns i att vdrna tiden
och uppritta stora odverskadliga
pauser. Mirkligt nog foljer da sa
smaningom ofta sjilvkinsla och
sjdlvforverkligande. P4 kdpet, som
det heter.
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"Konsumismens krigare
vill ha mer ... Darav
flaskvatten, Viagra och
sdmnappar i mobilen.”
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