Katarina Bjdrvall

Patiensen, jojon
och den outgrundliga nyttan

Man blir dagvill och hamnar vilse i coronans tid. Som hemmajobbande
forfattare fick jag plotsligt i mars sdllskap av min man socialarbetaren
och av min son gymnasieeleven, men ocksd av manga andra — studenter,
larare, forskare, datakonsulter, ekonomer, personaladministratirer, sil-
jare, kundtjinare ... Hundratusentals minniskor i alla majliga yrken
fick sitt arbetsliv omvandlat till skdarmtid.

Man sitter dir och knackar péd tangenterna och lir sig
navigera pa sd kallade motesplattformar, ser kollegornas
ansikten flimra sma som kungar i hornet pa ett kuvert
och hor deras burkiga roster uppmana en till nya pigga
insatser (mjota! anmjota! - sld av och pa mikrofonen).

Arbetstiden blir tillplattad.

For att inte tala om livet utanfor arbetet. Resor, fes-
ter, fikastunder, middagar, biobesok, teatrar, konserter,
forelasningar, forildramoéten, alle sidant som brukade
staga upp kalendern - det ir struket.

Alla har sitt sitt att hantera det, mer eller mindre
udda: spela dataspel och Netflixa, virka och sticka, spela
kort och ligga patiens, frigesporta och hitta pi egna
frigor som andra kan sporta med. Min man har képt
varsin jojo till mig och tonéringen. Tidsfordriv, den
mest forhianade av aktiviteter, har fitt en revival.

Dagarna blir lika varann, tiden blir oskarp i kanterna
och vi ir minga som da och da yrvaket undrar: Ar det
onsdag eller torsdag och vilken manad har det hunnit
bli? Hur linge kan det hir ha pagate?

Det ir likformigheten, inte tomheten, som skapar
dagvillheten. De som jobbar i yrken dir arbetsbelast-
ningen har ékat i coronans tid riknar visserligen ibland
timmarna noga — nu bara elva timmar kvar av arbets-
passet, nu bara nio - men med arbetsveckor som kanske
fordubblas kommer 4nda vilsenheten. Snart maste det
vél vara helg, kan den tinka som jobbar sin sjunde arbets-
dag pi raken - och sa ir det méindag.

Dagyvillheten verkar alltsi vara en gemensam erfaren-

het i coronans tid. En annan och nirbesliktad sidan ar
osakerheten. Den handlar naturligtvis om sjélva sjuk-
domen: Har jag den, har jag haft den? Och sa doéden

da, denna lilla omstidndighet som plotsligt har armbigat
sig in scenen i virt medvetande. Minga av oss, kanske
snart de flesta, kiinner nidgon som inte har 6verlevt
coronan.

Men osikerheten tar sig ocksa andra former. Ett av
de forsta nya uttryck vi fick lira oss i borjan av coro-
nans tid var just in time. Da handlade det om leverans av
sjukvirdsutrustning direkt frin produktion till konsum-
tion utan lagerhillning, men snart stod det klar att det
ocksd handlade om vira framtidsplaner. Sommaren och
hosten, 2021 och 2022? Framtiden, den som brukade
synas s tydligt i almanackan, blev outgrundlig.

For en del médnniskor ar osikerhet lika med otrygg-
het. Andra siger att de kinner sig friare. Att det dr en
vila att slippa resa. Att det dr rofyllt att inte tvingas
forhalla sig till olika evenemang. Nir upplevelsen av
att missa nagot blivit gemensam verkar den tidigare
sd brett spridda Fomo, fear of missing out, ersittas av
POMOMNO, peace of mind of missing nothing. Sjalsfriden
kan bre ut sig nir man vet att man inte missar nigot.

Frén attiotalet och fram till coronans tid har vi levt i
en allt mer upptrappad kapitalism med fokus pi presta-
tion, acceleration och konsumtion. En mycket stor del
av minsklighetens tid har intecknats av 16nearbete, ofta
inom produktion av mer eller mindre destruktiva prylar
och tjanster. Och resten av var tid har ocksa blivit ett
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sorts arbete. Vi dr lyhorda fér maktens signaler och bi-
drar till tillvixten genom att konsumera varor och tjins-
ter. Och genom véra aktiviteter i sociala medier jobbar
vi i praktiken gratis dt de digitala jittarna nir vi gor oss
tillgéingliga fér marknadsforing och forser foretagen
med ridata som de kan silja vidare.

Daguvillheten verkar alltsa vara en gemensam erfa-
renhet i coronans tid. En annan och nirbesliktad
sddan dr osikerheten. Den handlar naturligtvis om
sjalva sjukdomen: Har jag den, har jag haft den?
Och si doden da, denna lilla omstindighet som
plotsligt har armbagat sig in scenen i vdrt medve-
tande. Mdanga av oss, kanske snart de flesta, kidnner
ndgon som inte har dverlevt coronan.

Detta system har fjittrat oss och gett ordet fritid en
allemer ironisk klang — den som plikttroget har tjinst-
gjort inom det globala Production & Consumption
Inc. har inte haft mycket tid 6ver for annat. Varken for
tidsfordriv som att ligga patiens eller joja eller for att
utveckla langsiktiga visioner om ett hillbarare liv for
minskligheten och dess levande kamrater pa jorden. An
mindre for att férverkliga sidana visioner.

I coronans tid har vi blivit lite friare. Att inte kunna
resa utomlands ér tufft f6r dem som har familj, slike
och vinner i andra delar av virlden. Men de som verkar
plagas mest av att flyget stér stilla verkar annars vara
nationalekonomerna som riknar pd hur resebranschens
kraschlandning kommer att sla mot lindernas ekonomi.
Minga av oss andra verkar till freds med hitta dventyret
hemma eller nira.

Vi ser ocksi att vi mianniskor kan samarbeta och dela
med oss i det lilla. For varandra okinda grannar kan
hjilpas 4t att handla, skolelever kan bygga visir av over-
headplast, féretagare kan stilla om till att producera
medicinsk skyddsutrustning, anstillda som plétsligt stir
utan arbete kan svilja sin bacillskrick och gi rake in for
att jobba inom varden.

Och friheten att agera giller inte bara enskilda, utan
hela samhallsstrukturer verkar plotslige kunna sl sig
16sa nér nya prioriteringar krivs. De system for mit-
ning och kontroll som beligrat den offentliga sektorn
genom zew public management kan nu ibland faktiskt
kastas 4t sidan. I skarpt lige blir det tydligt hur orimligt

det dr att de som jobbar inom véirden, frin bitriden till

likare, dgnar sin arbetstid 4t att vinta medan en digital
plattform trilskas nir de behovs for kirnan i sina yrken,
att varda och bota.

Jag tror att det handlar om ett av det tidiga noll-
nolltalets mest trottsamma dlsklingsbegrepp: nirvaro.
Alltsd i den andliga betydelsen, den som girna kallas
medveten. I en bok jag skrev 2011 lekte jag med ordets
tva rent verbala bestdndsdelar nir och var, tiden och
platsen. Digitaliseringen hade redan da gjort att platsen,
frigan om var, pastods ha blivit ointressant eftersom
alla kunde métas oavsett geografi. Detta pastiende
framstod som bisarrt dd, men man fi medge att det har
blivit snippet sannare i coronans tid.

I hostas reste jag till Bryssel for ett endagsméte. Nu
har nista mote héllits via skidrm och det har bestimts
att dven efter coronan ska gruppen i forsta hand sam-
manstrila digitalt. Den kyliga insikten lyder: inte alla
moten ir virda den tid, de pengar eller den miljoforsto-
relse en resa kriver. Man far sélla hirt.

Men det betyder inte att tiden har utraderat platsen,
att #dr har dédat var. Effektivitet 4r ndgot storre dn si.
Begreppet kan definieras som att gora mesta mojliga
nytta med minsta mojliga insats, och nir vi ir nér-
varande i samma rum, pa samma plats i den verkliga
verkligheten, kan vi i bista fall skapa en form av nytta
som inte ir mitbar och kanske inte ens tillginglig for
medvetandet.

Aven om det bara ir ett enkelt arbetsméte si kan vi
dir vid kaffemaskinen hamna sa nira en kollega att vi
med de omedvetna delarna av vér varseblivning kan
férnimma vitskan som stiger ndgon brikdels millimeter
innanfor denna medminniskans undre 6gonfrans och vi
kan, genom hens kaffemittade andedrike, nas av liten
men stark dterklang av hens inre kinsla. I den nirva-
ron lir vi oss nigot om minskliga villkor som kan ha
betydelse pa mycket ling sikt. En annan effektivitet, en
outgrundlig nytta.

Om jag forstar saken ritt sd dr det bland annat denna
typ av erfarenhet som den tyske sociologen Hartmut
Rosa har kallat for resonans. Han har gett sig in i den
sankmark som studier av tiden kan sigas vara och fors-
kat pa samspelet mellan subjektiv tidsuppfattning i nuet
och i minnet.

S4 hir: Nir jag gor nigot njutbart — kanske umgas
nira med nigon jag dlskar - kan jag uppleva att tiden
rusar ivig, men nir jag sedan minns dessa timmar el-
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ler dagar kinns de ofta lingre dn de var, eftersom de
innehaller s minga delmoment som har fist starke i
minnet. Kort tid omvandlas till lang, upplevelser blir
erfarenheter som ger resonans. Och vice versa: Om
jag genomlider ndgot trist, kanske en tvingskonferens,
upplever jag ofta tiden som oidndlig (dirav ordet laing-
trikig), medan tiden efterdt i minnet tar minimal plats
eftersom inget minnesvirt hinde. Langt blir kort.

Men i vér era - som Rosa kallar senkapitalistisk, ett
mojligtvis optimistiskt uttryck eftersom vi inte kan ana
slutet dn - kan kort forbli kort. Konsumismen och digi-
taliseringen samspelar och packar oss fulla med upple-
velser som i och for sig kinns som de passerar snabbt,
eftersom de ir njutbara, men som ind3 tar minimal
plats i minnet, eftersom de ir tomma pa resonans. Rosas
exempel dr om vi sitter pd en thriller pa teve - tiden fly-
ger och det blir senare pa kvillen 4n vi hade tinkt, men
tva dagar senare har vi glomt vad vi sig. Upplevelsen
berikar oss inte med nigon erfarenhet.

De system for mdtning och kontroll som beldgrat den
offentliga sektorn genom new public management
kan nu ibland faktiskt kastas it sidan. I skarpt lige
blir det tydligt hur orimligt det dr att de som jobbar
inom vdrden, fran bitriden till ldkare, dgnar sin
arbetstid dt att vanta medan en digital plattform
trilskas ndr de behovs for kdrnan i sina yrken, att
vdrda och bota.

Jag tror att det som hiinder nu i coronans tid kan
vara nagot av det omvinda: Langt forblir langt. Upp-
levelserna ér i och lagintensiva, kinslan av dagvillhet
och den nyvaknade lusten pa tidsférdriv visar att hin-
delserna i vdra liv har glesat ut. Men nir vi nu bérjar
minnas coronavaren si tycks den ind4 ling, genom att
den ir ett uppseendevickande undantagstillstind. Utan
sarskilt stor tillgang till berikande upplevelser har vi
skaffat oss en stor och ny erfarenhet, férhallandevis rik
pa resonans.

Ytterligare en gemensam erfarenhet, vid sidan om
dagvillheten och osikerheten, verkar vara var lingtan
efter varandra. P4 radion hor jag en italiensk kvinna
beritta hur hon i karantinens Rom har lingtat intensivt
efter att fi krama dem hon tycker om. Det kinner jag
igen.

Och naturligtvis forstirker de stora gemensamma
erfarenheterna varann. Att komma ihag doden, memento
mori, ir ju ett klassiskt och paradoxalt rad fér den som
vill virdera livet hogre. Insikten om att det dr osikert
hur linge vi har varandra blir akut och gor att vi lingtar
mer. Sarskilt nir vi har tid att kinna efter.

De exceptionella omstindigheterna ger oss mojlighet
till tankar som stiller livsfrigorna pa sin spets. Detta
kan vi ta med oss in i tiden efter coronan. Mojligheten
till ndgot si banalt som tidsfordriv i kombination med
det minst banala vi kan tinka oss, doden, bor ha gjort
att vi kan se védra chanser att inte bara fordriva tiden
utan faktiskt driva den i en meningsfull rikening. Och vi
vet alla ungefir vart: mot ett varsamt och rittvist bruk
av jordens bide sinande och vixande men alltid begrin-
sade resurser. Nir vi har insett att det vi mest av alle
lingtar efter dr dterklangen vi fr i varandras nirvaro,
da maste chanserna att striva ditit vara rict goda. m



