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Professor i minnets tjanst

Koncentrationsférmaga dr en av manniskans viktigaste tillgangar. I ett hégteknologiskt samhdlle
blir den alltmer av en bristvara.

— Kraven 6kar, men koncentrationsférmagan kan trénas upp,

sager hjarnforskaren Torkel Klingberg.

24 JAN 2012

Pa Torkel Klingbergs kontor star det franska fonstret 6ppet mot Karolinska Institutets gytter i glas och rott tegel dar
mojliga framtida Nobelpristagare huserar granne med barhuset. Torkel Klingberg &r professor i kognitiv neurovetenskap,
det vill sdga hjarnforskare — det vill sdga hipp.

— Hjdrnan &r ett naturligt intresse for valdigt manga, ungefar som rymden, sdger han.

Mer dn sa. Hjdrnan, och sdrskilt barnets hjarna, ar inne och Torkel Klingberg presenterar i sin senaste bok Den ldrande
hjarnan tva forklaringar till det. En bottnar i framsteg: nya forskningsmetoder avslgjar nya rén bland annat nar det géller
inldrning. En annan forklaring bottnar i nédvandighet: barns kunskapsnivaer forsamras i lander som Sverige och USA.
Efterfragan pa ny kunskap om hjarnan dr alltsa stor och forskningen ar i hogsta grad kommersialiserbar; pa Torkel
Klingbergs vaningsplan finns tre aktiebolag.

Torkel Klingbergs forskning ror sig kring hjarnans plasticitet, alltsa dess formaga att anpassa sig efter omstandigheterna.
Hans sdrskilda fokus dr minnet — inte i forsta hand langtidsminnet, som har ndstan granslos kapacitet, utan arbetsminnet,
alltsa de delar av pann- och frontalloberna dar vi kan lagra sma bitar information under korta stunder. Arbetsminnet har
begrdnsad kapacitet: fler dn sju enheter, till exempel ett telefonnummer, har vi svart att lagra. Men Torkel Klingberg och
hans kollegor har, bland annat genom att avbilda mdnniskors hjdrnor med magnetresonanskamera, visat att arbetsminnet
starks ndr det utsatts for pafrestningar.

Banbrytande idéer kommer sdllan rasade fran ovan som dpplet gjorde for Newton.

I stéllet kommer de krypande i sma steg under manga ar, sager Torkel Klingberg och svanger runt pad snurrstolen, drar ut
en ldda ur en hurts och plockar fram en liten anteckningsbok i svart vaxduk med réda kanter. Den hittade han nyligen nar
han stddade och i den har han antecknat idéer, till synes ansprakslésa tankar som i vissa fall vaxt till internationellt
uppmadrksammade upptdckter.

— Har till exempel, sdger han och granskar en sida fran 1995 eller 1996.

Redan da hade han visat pa kopplingen mellan arbetsminne och koncentration.

I en studie hade han upptéckt att nar arbetsminnet belastas pa flera olika satt samtidigt, till exempel om vi ldser medan vi
lyssnar pad nagot, sa aktiveras delvis samma omraden i hjarnan, omraden han kallade flaskhalsar. Den upptackten fick
honom att kasta ned tva fragor i sin lilla bok: Blir det storningseffekter om man dgnar sig at tva arbetsminneskravande
uppgifter samtidigt? Och kan arbetsminnet trdnas upp? Det dr till stor del de fragorna han har dgnat sig at sedan dess,
konstaterar han och slar ihop boken.

Och han svarar ja pa bada. Nér hjdrnan jobbar hart, genom att till exempel navigera en bil i rusningstrafik och samtidigt
diskutera en knivig jobbfrdga i telefonen, da har vi inte férmaga vara fullt koncentrerade pa bade trafik och prat. Men det
gar att trdna upp den férmagan.

Bland annat av det skalet har Torkel Klingberg engagerat sig i skolfrdgor. Han ingar i en expertkommission som
Studieférbundet Naringsliv och samhalle upprattade varen 2011 och som erbjuder kunskapsunderlag till politiker. Det han
sjalv kan bidra med &r insikter om just arbetsminnets betydelse for till exempel 1dsforstaelse och matematik och om de
stora skillnader i arbetsminneskapacitet som kan finnas hos olika barn i samma klass.
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En ldrare som far sadant klart for sig kan gora mycket for att underldtta for barn med koncentrationssvarigheter, sager
Torkel Klingberg. Till exempel kan lararen anvanda det system av pedagogiska metoder, utarbetade i Storbritannien och
Kanada, som finns for att minska belastningen pa arbetsminnet. Till exempel gors det genom att ge elever korta
instruktioner och uppgifter i smaportioner och genom att avskdrma deras arbetsmiljo fran storningar. Dels kan lararen
hjdlpa eleven att vidga hjdrnans flaskhalsar genom arbetsminnestrdning. Det gors i dag — Torkel Klingberg berdttar att
hans datorprogram fér andamalet, Robomemo, finns pd 10 procent av alla svenska skolor och pa 200 adhd-Kkliniker i USA
och Kanada.

— Alla kan trana upp arbetsminnet, men traningen far storst effekter pa dem dar det utgor en verklig flaskhals, sdger
Torkel Klingberg.

Det finns andra satt att trana koncentrationsférmdgan an att spela datorspel. Meditation och schackspel, till exempel, kan
ha samma effekt.

— Och framfér allt musicerande. Den som spelar ett instrument 6var ofta varje dag och hela tiden pa grénsen till sin
formaga.
Torkel Klingberg vet, han spelar sjalv fiol.

Koncentration blir alltmer av en bristvara i samhallet. Antalet barn med koncentrationssvarigheter 6kar, allt fler vuxna
vittnar om att de har svart att fokusera till exempel pa langre texter och boklasandet har borjat ga ned. Det finns
amerikanska forskare som menar att den ménskliga hjdrnan, som ar sig ganska lik sedan 40 000 ar, har skadats av den
digitala och hogteknologiska belastningen. Torkel Klingberg sager att stress kan paverka koncentrationsférmagan
negativt, sdrskilt om stressen ar mer eller mindre konstant. Men mycket information dr i sig inte skadligt, menar han.

Ett bevis for det skulle vara den sd kallade Flynn-effekten, alltsa det faktum att manniskans intelligenskvot — framfor allt
den typ av intelligens som inte dr beroende av kunskaper eller sprak — kar med nagra procent for varje generation. Den
okningen, menar Torkel Klingberg, kan mycket val bero just pa belastningen fran ”den stigande informationsfloden”.

— Att spela datorspel dr till exempel snarare nyttigt dn skadligt, atminstone fér hjdrnan.

Men varfor 6kar koncentrationsproblemen i sa fall? Torkel Klingberg reser sig och satter en penna mot den vita tavlan pa
insidan av dérren. Han ritar tva staplar dar den ena star for krav, i form av information fran omgivningen, och den andra
star for formaga, framfor allt i form av arbetsminneskapacitet.

— Bada 6kar, men kraven 6kar mer &n férmagan. Darfor blir det ett glapp och vi far en kdnsla av att vara okoncentrerade.
Hur viktig dr koncentrationsférmdgan? Det finns de som tror att den &r helt avgérande for en manniskas framgang i livet.

— Ja, sager Torkel Klingberg, koncentrationsférmagan ar nyckeln till mycket av manniskors framgang inom studier och
yrkesliv. Och i ett alltmer komplext och teknologiskt avancerat kunskapssambhalle blir den sjdlvklart allt viktigare. Men det
finns miljoner andra férmagor, till exempel emotionella och sociala, som kanske dr dnnu viktigare for olika delar av livet.

Och hur paverkas dessa andra férmagor av det hégteknologiska trycket? Det finns manga som menar att manniskan till
exempel haller pa att sluta 1dsa romaner.

— Det kan finnas sociologiska effekter. Jag kan kdnna igen det hos mig sjdlv, att det tar emot att ldsa langre texter. Det dr
mojligt att framtidens samhalle kommer att innehdlla mer information men vara ytligare. Men det ar ett annat
forskningsfalt, jag kan inte ta stdllning till hur samhallet utvecklas, sdager Torkel Klingberg.

Torkel Klingberg
Alder 44 ar.
Bor Bromma, Stockholm.
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Yrke Hjarnforskare.

Karriar Last psykologi, biologi och lakarlinjen. Post-doc i USA och professor pa Karolinska Institutet sedan 2006.
Inspirationskalla Journalisten och forskaren Chris Anderson.

Fritid Resor, litteratur, skrivande, foto och friluftsliv.

Laser The imperfectionists av Tom Rachman. Ngozi Adichie.

Dold talang Fortfarande en hyfsad violinist.

Foto:
Viktor
Gardséater

AV TEXT: KATARINA BJARVALL

TORKEL KLINGBERG
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