kronika

ET VAR EN KLAR varkvall och det var
fest. I den gamla byskolan brann lju-
sen pa borden, Spotifyjockeyn klick-
ade upp musiken och lekfulla medel-
aldringar virvlade ut pa bradgolvet.
Men det var inte min kvall. Jag var
nykter, jag var trott, jag var inte en i
ginget utan en besdkare och jag hade, av olika skil, tankarna
pa annat hall. S4 jag gick ut bland bjorkarna, nyss skira och
ljusgréna, nu graa i forsommarnatten. Genom de 6ppna
fonstren rann Michael Jacksons Billie 7ean ut och jag dan-
sade nagra tafatta steg ensam i det véta graset medan jag fun-
derade pa att bara aka darifran.

Det var en stund av utanférskap, framlingskap; en Asper-
gerstund.

For den som har diagnosen Aspergers syndrom ar utanfor-
skapet sillan begransat till korta stunder utan ofta nirmast
permanent. Det framgar av berittelserna i boken Utanfor
vanligheten dir forfattaren Anna Lytsy portritterar tio perso-
ner med olika neuropsykiatriska diagnoser, forutom Asperger
till exempel adhd.

»Diagnos eller inte, manga av oss dr helt enkelt
inte kompatibla med detta speedade samhiille.«

Utanférskapet blir akut pa mellanstadiet. Det ar da barn
med andra behov dn gruppen blir definierade som onormala.
Skolmatsalen och idrottslektionerna — man blir bara stdende
eller kan absolut inte sitta still, man tvingas spela clown eller
blir vald sist, man blir utfrusen eller slagen.

Vilka krav ar det man inte kan leva upp till> Manga och
motstridiga. Att kunna grupparbeta och prestera sjalvstan-
digt. Att ha den ratta ytan och att limna ut sitt djup. Att ha
minutiés planering och att improvisera. Den gemensamma
niamnaren ser ut att finnas i svarigheter att inordna sig i ett
supereffektivt nitverkssamhille med hog abstraktionsniva,
snabb forandringstakt och en fixering vid materiell fram-
gang.

Flera av personerna i boken ar stolta Gver vissa av de
egenskaper de har tack vare sina neuropsykiatriska diagno-
ser: skolstyrkor, som nyfikenhet, vetgirighet och formédga att
lisa snabbt, men ocksé sociala kompetenser som inlevelse-
forméga och férdomsfrihet. Men det ar meriter som vager
fiaderlitt nir man har smutsiga klader, inte ser folk i 6gonen
och inte kommer till 6verenskomna méten.

De minniskor som framtrader i boken vill alla fungera

i det hir samhillet, men inte till vilket pris som helst. "Jag
vill att manniskors olikheter ska tas om hand pa ett bra
satt”, siger Katja Nykianen, men storre krav 4n sd stéller var-
ken hon eller de andra. Ingen talar om att géra motstand,
men jag tinker att deras diagnoser kanske utgdr en laginten-
siv form av revolt. Kanske sager de: Vi vill ha ett annat
samhalle.

Kanske idr de neuropsykiatriska diagnoserna fortrupperna
som rojer marken for det méanskligare samhalle som vi alla
behover. For dven om diagnoserna okar sa ar det fortfarande
vanligare att inte ha en diagnos — men att énda sova daligt
och ha dngest och forsoka bota livet med kBT eller anti-
depressiva mediciner. Diagnos eller inte, manga av oss ar
helt enkelt inte kompatibla med detta speedade samhille.

Som femtonariga Emily sjilv skriver i boken: ”Jag tror
egentligen att alla har en sling av nagot sé kallat funktions-
hinder, bara inte tillrackligt mycket fér att fa en diagnos.”
Det tror jag ocksé. Och jag tror att vi som inte har en
diagnos ska vara ridda om de slingarna, de déir Asperger-
stunderna, fér de tvingar ut oss pa kanten varifran vérlden
syns skarpare. [J
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