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En klart Ivsande torebild
Sofi Nilsson var bondflickan

som reste ensam kors och
tvars Over Europa for att himta
hem ny pedagogik. Hon blev
lirare pa statens monsterskola
1 Stockholm och var {orst 1
Sverige med att starta skolkok.
En doldis och en banbrytare.

TEXT Katarina Bjdrvall B1LD Pia Koskela

AGON BEROMDHET INOM virldens
skolutveckling ar hon inte, Sofi Nils-
son. Hennes piedestal ar lag och
ansprakslos. Men hon ér en symbol
for alla de kvinnor som i slutet av
1800-talet steg fram fran undan-
skymda roller som bond- och arbetar-
dottrar, tog plats i katedern med nya idéer och drev den
svenska pedagogiken framat.

Sofi Nilsson foddes som Sophia Andersson 1840 pa den
lilla gdrden Bohyttan i Tjillmo i Ostergétland. Hon fick sin
undervisning i en ambulerande skola som hennes forédldrar
startat for bygdens barn. Lararen kom tillbaka nagra mana-
der varje ar for att sedan dra vidare till nasta trakt, berédttar
Lasse Eriksson i sin kinsligt skrivna biografi 6ver henne.

Av sin far Anders Petter Andersson, senare riksdagsman for

bondestandet, fick hon ldra sig att man kunde dra nytta av
allt man sag, bara man hade kunskap. En guldvingefjaril pa
en ang betydde att dar fanns angssyra, och dé var jorden

sandrik, och da kunde man rakna ut om det skulle 16na sig att

dika ut och odla upp marken.

Pappan var starkt engagerad i skolan som framvaxande
samhéllsinstitution. For att stimulera sin tonarsdotters in-
tresse tog han sin hist och vagn och korde runt med henne till
négra skolor i Ostergétland dir hon fick inblick i den vixel-
undervisning som var bruklig. Den si kallade Bell-Lancas-
ter-metoden gjorde henne forfirad: 200 barn i ett rum, en
larare som slumrade eller s6g pa sin pipa i ett horn, eller i
basta fall forhorde lixor, svarade pa fragor och skilde pa barn
som rdkat i luven pa varandra.

I mitten av 1800-talet bérjade arbetsmarknaden gradvis
oppnas for kvinnor. Ar 1859 kom turen till folkskollarar-
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yrket, som genom ett dekret fran Oscar I blev tillgangligt for
kvinnor. En kurs for blivande lararinnor startades inom rack-
hall for Sofi Andersson.

Lilla Finspang har en speciell plats i den svenska skolans
historia. Det var dit den tjeckiske pedagogen Comenius bjods
in 1642 for att reformera det svenska skolvasendet och det
var alltsé dir som Anders Berg, framsynt larare och far till en
ung man som skulle vaxa upp till en minister Fridtjuv Berg,
nu startade en sa kallad monsterskola for utprévning av ny
pedagogik. Och i anslutning till den 6ppnade han ett litet
ldrarseminarium dar Sofi Andersson blev student.

»Jag vill ¢j blifva en vanlig lararinna, jamférd med samre
skolmaistare, icke af medelsorten, utan bland de bista«, skrev
hon i ett brev till Anders Berg, som blivit hennes mentor.

Han rekryterades till den ménsterskola som den nybildade
statliga Overstyrelsen just startat i Klara folkskola for gossar i
Stockholm. Snabbt erbjéd han Sofi Andersson och hennes
kollega och van Augusta, ocksa hon Andersson, anstallning
dar. Overvildigade tackade de ja.

STOCKHOLM HAMNADE DE bdda unga kvinnorna
i en virvelvind av skolutveckling. De undervisade
stora grupper bleknosiga pojkar, samtidigt som
de handledde lirarinneelever och pa kvillarna
kilade ivag till egna studier. Framat natten kurade
de ihop sig pa sitt lilla hyresrum och férberedde
nasta dags lektioner. Noga, for monsterskolan
tog emot méanga studiebesok, bland annat av riksdagsman.

Sofi Andersson blev ocksa snart en del av den intellektuella
kvinnokrets som vaxte fram kring filantroperna Anna
Hierta-Retzius och Sophie Adlersparre. Nar de startade kur-
ser for fattiga flickor var hon snabb att engagera sig i under-
visningen.

En person som Sofi Andersson gjorde intryck pa var August
Strindberg. Han forsokte sig pa lararyrket pa Klara folkskola
och har i Tjdnstekvinnans son irriterat beskrivit hur de kvinnliga
lararna favoriserades med »stipendier att resa utrikes«. Man
kan férmoda att det var Sofi Andersson han avsag.

Varen 1864 fick hon ett stipendium for att resa till England
och Skottland och studera skolor som drevs i den schweiziska
pedagogen Pestalozzis anda. Hon imponerades av hur la-
rarna métte barnens fragor med motfragor och av hur natur-
kunskapslararna i stallet fér larobok anvinde planscher, upp-
stoppade djur och andra ting.

Efter hemkomsten skrev hon och andra stipendiater rap-
porter som bland annat fanns med som killor till ett styrdo-
kument for de svenska folkskolornas nya utformning som
antogs av Overstyrelsen.

Resorna gav mersmak. Sofi Nilsson skulle under hela sitt
liv fortsatta att ge sig ut, ofta ensam, for att fran en rad lander
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i Europa hiamta hem ny pedagogik, introducera den i sin egen
undervisning och presentera den for kollegor genom fére-
drag. Sarskilt mycket tid tillbringade hon i Paris, dar hon tog
intryck av Mme Pape-Carpentier, en progressiv 6verdirektris
som menade att lararen maste »gora sig alskad av barnet«.

Samtidigt i Stockholm vaxte intresset fér moénsterskolan
Klara. Nya ldrare rekryterades, bland dem den engagerade
Sven Nilsson som snart fingade Sofi Anderssons intresse. De
gifte sig 1875 och blev ett fritinkande par med stor respekt
for varandras yrkesliv och personliga utveckling.

Detta var en tid for framsteg for den svenska kvinnorérel-
sen och Sofi Nilsson dr en symbol for det. Hon hade tack vare
en allt hogre 16n fatt inkomstbaserad réstratt redan i kommu-
nalvalet 1867. Den utnyttjade hon och blev darmed en av de
allra forsta kvinnorna att rosta i Sveriges historia. Nar hon var
gravid blev hon ocksa en av de forsta att f& havandeskapser-
satttning, nar dottern Gerda hade fotts beviljades hon moder-
skapspenning och niar Gerda var nagot ar gammal gick Sofi
Nilsson tillbaka till arbetet, vilket var narmast unikt.

P4 jobbet hade hon mycket att ta itu med. Skolorna i Stock-
holm var tranga, morka och kvava. Manga barn var under-
narda. Sjukdomar som massling, difteri, kikhosta och till och
med smittkoppor hérjade. Bad var okant for de flesta. Manga
barn tvingades arbeta eller tigga for att forsorja sin familj.

Sofi Nilsson fick upp intresset for naringslara och hygien,
hon gick pa forelasningar och laste bocker i kemi och fysik.
Under signaturen S N-n eller bara N-n skrev hon, ibland till-
sammans med sin man, artiklar om bland annat middagar at
fattiga barn och 6veranstrangning hos yngre folkskolebarn.

Samtidigt engagerade hon sig i att bygga upp ett system av




sé kallade arbetsstugor i anslutning till skolorna. Har fick
barnen efter skoldagen lira sig sy, sl6jda, laga skor och flata
korgar. Ar 1886 6ppnades de tva forsta av dessa féregangare
till dagens fritidshem och de foljdes snart av fler ver hela
landet, fran Haparanda till Lund.

Med inspiration fran Schweiz foddes ocksé hos kretsen av
kvinnliga filantroper idén om sommarlovskolonier, alltsa att
barnen under ett antal sommarveckor skulle sandas ut pa
landet. »Férening for Skollofskolonier« bildades och Sofi
Nilsson tog plats i styrelsen. Under aren kring forra sekelskif-
tet fick 500 barn om aret mojlighet att ata upp sig, vila ut och
andas frisk luft bland annat pa Vaddo i Stockholms skargard
(blivande Barnens 6).

N TREDJE VISION som Sofi Nilsson for-
verkligade var hennes verkliga hjarte-
fraga: skolkoket. Hosten 1888 byggde
hon upp ett skolkok i Nicolai folkskola,
nuvarande Storkyrkoskolan, i Gamla
stan. Skolkoket skulle ge flickorna — na-
turligtvis bara flickorna — i de hogsta ars-
kurserna en yrkesutbildning. Genom kunskaper i naringslara
och ekonomi, tillsammans kallat hushallslira, skulle de ockséa
bli duktiga husmédrar och lyfta sina familjer ur misaren. Och
samtidigt skulle skolkoket ge de yngre eleverna naringsrik mat,
bade i skolan och i arbetsstugan intill. En utbildning for skol-
koksforestandarinnor startades och under 18go-talet spreds
konceptet 6ver hela landet, antingen i form av fasta kok eller
som ambulerande vagnar.

Skolkoket blev omtyckt men fick ocksa kritik fran de mer
radikala inom kvinnorérelsen. Sofi Nilsson berittar sjilv i en
intervju med tidningen Husmodern 1920: »Bildningsstra-
vandena f6r kvinnan gingo ut pa att hon skulle fa tillfalle att
lasa, lasa, lasa. Hon hade ju i sd manga hundra ar fatt sta i
koket, sa det skulle hon val atminstone fa slippa.«

Anda fick Sofi Nilsson presentera sitt skolkék under Stock-
holmsutstillningen 1897. Presentationen blev en sadan fram-
gang att hon och hennes man fick delta med skolkoket ocksa

SOFI NILSSON

Sofi Nilsson (1840-1923) var folkskolldrarinna och grundare av

den svenska skolkoksundervisningen. Bondflickan fran Ostergotiand
pabdrjade sin ldrarinnebana tidigt och rekryterades till Stockholm
dér den nystartade skolmyndigheten Overstyrelsen 6ppnade en
monsterskola. Med grunden i studieresor runt om i Europa och

egna studier av néringsldra och hushallsekonomi startade

Sofi Nilsson 1899 Sveriges forsta skolkok, ett koncept som snart
spreds dver landet och véckte intresse utomlands. Hon skrev ocksa
tre korta ldrobdcker i @amnet hushailning.

vid vérldsutstillningarna i Paris 1900 och i St Louis 1904.

Sofi Nilsson omsatte sina kunskaper i nagra skrifter, av-
sedda att anvandas i undervisningen. I »Hushallslarans forsta
grunder for skola och hem« beskriver hon pedagogiskt hur
den som andas pa glas eller lagger handen pa blank metall ser
att det bildas imma: nigot avgér ur kroppen och maste ersit-
tas. S4 leder hon in lisaren pa amnet kost och néringsinnehall
och ger rader av tips. Somligt ar matnyttigt an idag: stor-
handla, kép aldrig pé kredit och vilj farska ravaror (»Kottet
bor vara elastiskt och ¢j lamna grop, dar man trycker«), annat
ar passerat (»Lungan ar mindre narande, emedan den inne-
haller s& mycket limgifvande amnen. Bast ar att hacka den«).

I en annan liten skrift analyserar hon hur ett livsmedels
naringsvarde forhaller sig till priset. Gaddans naringsvarde kan
till exempel berdknas till 15 6re per kilo, medan dess kilopris
brukar vara fyra ganger hogre. Det ska jamforas med sillen,
som séljs for bara halva sitt naringsvarde. Alltsa: kop sill.

Sofi Nilssons sista skrift, storsaljaren Om matlagning i enk-
lare hem, har en moraliserande ton. Hon gar hart at de fattiga
familjer som hon menar genom littja, dryckenskap och gral
fostrar de unga till »pliktférgatna lattingar«. Ansvaret ligger
hon pé kvinnan. Aven fér denna brist pa klass- och kvinno-
saksperspektiv fick hon kritik av yngre och mer progressiva
debattorer.

Sofi Nilsson var trots detta en banbrytare. Genom sina en-
samma studieresor, genom sitt engagemang for fattiga barns
hilsa och kunskaper och genom det nya skolamne som hon
introducerade i skolkoket blev hon en svagt men klart ly-
sande stjarna och en forebild for senare kvinnliga kollegor.

Bland dessa fanns min farmor, Elsa Bjarvall, fodd 1908.
Hon holl fast vid sitt arbete som lararinna i Alviks folkskola i
Stockholm aven efter det att hon hade fott sina tre barn — hon
gick hem till barnflickan och ammade pa frukostrasten. Man
kan gissa att det var mojligt bland annat tack vare Sofi Nils-
son och hennes formaga att fortsatta i sitt yrke som gift och
mor nagot halvsekel tidigare.

Katarina Bjdrvall ér frilansjournalist
pedagogiska.magasinet@lararforbundet.se

ATT LASA

Lasse Eriksson Sofi Nilsson

Den elektriska damen Hushalistirans forsta grunder
Uppsaia Publishing House 2003 Fritzes 1899

Sofi Nilsson Sofi Nilsson

De vanligaste féododmnenas Om matlagning i enklare hem,
kemiska samm Svenska nykterhetssiliskapet

Fritzes 1895 1898

Tidigare portrétt finns att ldsa pa pedagogiskamagasinet.se, sék pa »pedagog pa piedestal«.

3.18 PEDAGOGISKA MAGASINET 75



