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Vid fikan med farmor, pd handbollstraningen -
tonaringen svarar alltid pa mobilen. Storande
men harmlost? Nej, att alltid gora flera saker
samtidigt kan skada hjarnan

Min kompis E-H och jag fick varsin dotter ungefir
samtidigt i mitten av 9o-talet. Flickorna kan ha varit
ett ar eller tva nér de lekte en eftermiddag hemma
hos oss. Jag och E-H hade lagat mat och jag minns
hur vi stod i dorren in till barnens rum dir de satt
sida vid sida och med négot - lego, klossar, smadjur,
jag minns inte - framfor sig pa det l1dga runda
bordet. Stilla klink av leksaker mot trd, ljusa
inatviinda enordsmeningar, absolut koncentration.

Jag var pa vippen att avbryta och siga att det var
matdags nir E-H holl mig tillbaka:

“Lat dem leka klart. Man ska inte stéra dem i
onddan. Minniskans viktigaste egenskap ér kon-
centrationsformagan, det dr den allting hinger p4.”

Nu dr de hir tjejerna och alla deras generations-
kamrater tondringar. Och om allting hiinger pa
koncentrationsférmagan si hanger det sannerligen
pa en skor trad. For stérda i onddan blir de s gott
som varje minut, nir deras mobiler ger sig till
kdnna.

I férra veckan besokte jag en skola i en Stockholms-
forort for att skriva ett portritt av en alldeles sirskilt
engagerad och karismatisk larare. Och hon var verkli-
gen bra. Men nog hérdes sms-pip dven pa hennes
lektioner, nog satt eleverna och tjuvkollade mobiler
gomda i vantarna, nog ringde en killes mobil och
nog lit lararen honom ta emot samtalet - fast
hela klassens koncentration stordes.

En hel generation haller pa att férlora
formagan att fokusera, sade dr David Meyer
vid University of Michigan som intervjuades i
oktober i radions Vetandets viirld. Han forskar om
multitasking, att gora flera saker pd samma géng.
Att lyssna pa radio och diska, kora bil och prata i
telefon, skriva en krénika och samtidigt ha koll p
mejlen och sms:en och en kastrull med kottgryta
som sméputtrar pé spisen.

Multitasking ér ndgot som ménniskan har nytta
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avien kridvande samtid. En nodvéndighet, kan man
tycka. Men ocksa, visar David Meyers forskning, en
férméga som, om den 6verutnyttjas, kan ge skador
pa flera av hjarnans funktioner. Narminnet kan sto-
ras och koncentrationsformégan riskerar att skadas
sd att vi aldrig kan vara riktigt ndrvarande i det vi
dgnar oss at.

I radioprogrammet intervjuas ocksa reklamaren
Calle Sjonell i New York. Han finns med for att
illustrera de negativa effekterna av multitasking -
han glommer viktigheter och kinner hur hjirnan
blir 6verhettad. En jobbig dag kan innebéra 16 olika
moten i snabb f6ljd, beréttar han, och ofta maste
han dgna motestiden at att mejla eller sms:a. Sikert
skickar han 30 eller 40 sms om dagen, séiger han.

Jag tinker pa de svenska tondringar som snittar
ndrmare 100. Deras mobiler ér alltid med och alltid
pa. De svarar alltid, oavsett om de har handbolls-
trianing, matteprov eller fikar med farmor. Ménga
av dem sover med mobilen under kudden for att inte
missa ett sms. Eller sover inte.

Ar detta bra? Svaret pa den fragan blir ofta en
fnysning: moralpanik. Men det handlar inte om
moral, det handlar om den tekniska utvecklingens
medicinska effekter som amerikanska forskare
pa hog niva har kunnat kartligga i kontrol-
lerade studier. Och det handlar inte heller
om panik, det handlar om nagra férsynta
fragor: Ar det si hir vi vill ha det? Eller
vill vi att vara barn ska kunna fokusera pa
de uppgifter som ligger framfér dem? Kan
man ténka sig en 1dda innanf6r klassrums-dor-
ren dér alla mobiler ska ldggas, avstingda, innan
lektionen borjar? I valfrihetens tidevarv borde vi
kunna viilja hur vi vill besvara de frigorna.
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