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ET BORJAR MED en
klang. Cecilia
Hofsten slar en
stav mot en liten
blank metallskal
som vilar pa en
kudde i hennes
hand och hela rummet, fran den runda
bla mattan till lysréren i taket, fylls av
en stark ton, varken dov eller gill utan
tydlig och samlande. Elva barn och fem
vuxna riktar blickarna mot rytmiklira-
ren ndr hon tar fram gitarren.

— Vilkomna, valkomna hit, sjunger
Cecilia Hofsten med sin ljusa rost.

Det ir rytmikdag pa forskolan Aker-
myntan i Hésselby i nordvastra Stock-
holm. Ingen bra dag — halften av bar-
nen ar sjuka, Cecilia Hofsten sjalv ar
forkyld, den intilliggande férskolan
Vérbrodden som skulle ha deltagit har
limnat aterbud pa grund av personal-
brist och en flicka hir i gruppen férkla-
rar tydligt att hon ar arg. Med andra
ord: formiddag en tidig torsdag i landet
Sverige.

Efter valkomstsangen och en namnlat
med trumkomp utgér Cecilia Hofsten
frdn sina hander i en vinterramsa som
hon skrivit. Handerna leker fram sno-
bollar, en stigande sol och en blank is
pa sjon. Barnen tittar forst, sedan ar de
med.

OCH SA FORTSATTER DET. Det ar fing-
erknépp, handklapp, sing och knaslag
och rorelserna utvidgas till armarna
som ringlar som ormar och till hela
kroppen som far resa sig, forst i en lang-
sam och rytmisk langdans lings mat-
tans kant och sedan spritta ivag i allt
vildare hopp utanfor mattan. Viktor
som har koérts in i rullstol ler stort med
hela ansiktet. Och den arga flickan ser
glad ut igen.

Nér passet ar nastan 6ver sjunger
Cecilia Hofsten Sov du lilla videung och
later barnen vila liggande pa den mjuka
mattan. Som skiljetecken — sa har hon
sjalv beskrivit just en sidan stund i sin

8 PEDAGOGISKA MAGASINET 3.11

magisteruppsats om rytmikpedagogik:
“en pa rygg, en annan pa sidan med
knana uppdragna, en tredje pa mage,
en fjarde som en rund liten punkt”.

— Fran vild till vila. Musikens mojlig-
het ar spannvidden mellan det lilla och
det stora, mellan kraftfulla utspel och
tystnad, sager Cecilia Hofsten nar vi har
satt oss i personalrummet med varsin
skal tomatsoppa fran koket.

— Barnen far anvanda olika sidor av
sig sjdlva; ndgot kraftfullt, nagot tvek-
samt, nagot sjalvklart, nagot laskigt,
nagot sorgset.

CECILIA HOFSTEN ARBETAR halvtid
som rytmikldrare pa nagra forskolor i
nordvistra Stockholm och at skolbarn
med neuropsykiatriska funktionshin-
der. Hon undervisar ocksa pa Farnebo
folkhogskola i Gastrikland som hon var
med och startade i slutet av 1970-talet.
Dessutom haller hon kurser i singlekar
fran andra kulturer vid Stockholms
musikpedagogiska institut (smr1). Och
sa studerar hon pa halvfart i ett master-
program i praktisk kunskap vid univer-
sitetet i Nordland i norska Bodo och
undervisade nu i varas pa en kurs i just
praktisk kunskap pa forskollararpro-
grammet pa S6dert6rns hégskola.

Hennes bakgrund ar en rytmiklirar-
utbildning fran Musikhogskolan i
Stockholm, men grunden f6r det hon
fordjupar sig i, genom arbete och stu-
dier, finns i de sju ar pa 199o-talet da
hon arbetade med rytmik pa en flyk-
tingforskola i Fruangen i sydvistra
Stockholm.

Dir fanns barn som hade kommit
direkt fran krigen i Somalia och det fore
detta Jugoslavien. Cecilia Hofsten och
hennes kollega Edith Haglund frigade
sig vad dessa barn, med svara erfarenhe-
ter och utan gemensamt sprak, skulle
kunna samlas kring.

— Jag har insett att det blev grund-
forskning kring vad musiken kan &stad-
komma. Har den nagon kirna som kan
vara tillganglig for alla? Vad ar skillna-

Cecilia Hofsten leder ringdansen pa forskolan
Akermyntan i Hasselby.



den mellan att prata och att sjunga? Ar
det meningsfullt att klappa i handerna?
Hinder det ndgot om man gor sa har?
sager Cecilia Hofsten och trummar med
handflatorna mot bordet sa att soppska-
larna hoppar.

Sa vad kom de fram till?

—Jo, nagot hander. Barnen far en
helhetsupplevelse som inbegriper bade
kropp och sjal. Musik och rorelse kan
oppna kanalerna till en mdnniskas
kéanslor. Och att musicera tillsammans
ar att motas utan ord.

Det ar slitna fraser men de uttrycker
vad som kanske ar en kdrna: Att genom
rytmiken utforska spannvidden mellan
ensamhet och gemenskap, mellan att

sta i centrum och vara en i mangden.

— Det ar naturligt att jag gor, du
gor, vi gor — och ni tittar! Hur mycket
plats kan jag ta i férhallande till andra?
Blir vi alltid starkare tillsammans?
Vad hander med mig sjalv om jag bara
star tillbaka? Det ar centrala ménskliga
fradgor som man ofta talar om och
som féar en kroppslig aspekt genom
musiken.

MANGA AV SVERIGES kulturskolor om-
fattar dven forskolebarn, men Stock-
holm har en sniavare malgrupp; barn
och ungdomar mellan sex och 22 ar.
Cecilia Hofsten ar en av ett tiotal

kulturskolliarare i huvudstaden som far S

Rytmiklararen Cecilia
Hofsten ser till att lara
sig alla barns namn
forsta gangen hon
traffar dem, allt for
att fa dem att kdnna
sig trygga. Har
dirigerar femariga
Haniyeh Hatamian
sina kompisar.
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derade med det analytiska flodet som
maste fa vara kreativt och rorigt.

Men hon tycker att det ar en péfrest-

ning fler borde utsatta sig for.

— Man ska inte vara radd for tankar.
Samhillet och demokratin tjanar pa att
de praktiska professionerna formulerar
sig i angelagna fragor.

EFTER LUNCH SPELAR fem- och sex-

aringarna pa trummor de sjilva byggt.

En flicka, Seca, leder de andras spel
genom att dirigera intensiteten med
hinderna - knippta hander betyder
tyst, handflatorna néra varandra bety-
der svagt och bredare avstand mellan
hinderna betyder allt starkare kraft i
de andras trumslag. Det blir som om
alla de andra barnen ar ett dragspel

i hennes hiander. Man skulle kunna

Viktor Gustafsson blir ompysslad nar
rytmikpasset gar mot sitt slut.

saga att 6vningen ar ett destillat av
rytmikens féormaga att ringa in span-
ningen mellan individ och kollektiv.
Men man skulle ocksa kunna bara
konstatera att den uttrdkade praktikan-
ten spricker upp i ett leende och att en
flicka i prinsessklanning kastar sitt rosa
16shar for att kunna rora sig friare.
Eller man skulle kunna sdga, som
Cecilia Hofsten gor, att det klingar.

Katarina Bjdarvall ar frilansjournalist.
pedagogiska.magasinet@lararforbundet.se
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