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En adhd-diagnos leder ofta till medicinering som 1 sin tur
kan hoja elevens skolresultat - och darmed ge skolan en bittre
position pa skolmarknaden.

TEXT Katarina Bjdrvall 1LLUSTRATION Lasse Skarbovik

”VI HAR JU SEXARINGAR som star hir
och tar sina piller pd morgnarna. Och
de far hjalp av resurspersonerna ibland”,
sager en specialldrare. Hennes kollega
stryker sig 6ver pannan, skakar p& hu-
vudet och sager att hon inte vet ndgot
och inte har nagra asikter.

De bada lararna ar inte ensamma om
att vara villradiga infér hur de ska se pé
det snabbt 6kande antalet adhd-diag-
noser och den roll medicinerna mot
adhd spelar i skolan.

Adhd ar en funktionsnedsittning
som bland annat beror pa nedsatta fl6-
den av signalsubstansen dopamin i
hjérnan. Detta ér till stor del arftligt.
Men i vilken utstrackning den érftliga
sarbarheten for adhd ar problematisk
beror pa samhallsfaktorer.

Risken att fa en adhd-diagnos ér un-
gefar 30 procent hogre f6r barn som 4r
fodda i december, jamfoért med fér dem

som ar fodda i januari samma ar. En
stor riskfaktor for att fa en adhd-diag-
nos ar alltsi omognad. Framfor allt
bristande skolmognad.

Barn fédda i december har naturligt-
vis alltid generellt varit mindre mogna
an sina klasskamrater, men denna skill-
nad har blivit mer miarkbar de senaste
artiondena. Med hojda prestationskrav
blir det svart for larare att undervisa om
flera elever gar sin egen vag. En losning
ar 6kade resurser i form av personal,
teknik eller annat st6d. Skollagen slér
fast att sidana insatser ska ges till elever
som behover dem, oavsett om de har en
diagnos eller inte, men i praktiken ar det
mycket lattare att fa gehor for en elevs
behov om de har ett medicinskt namn.

FORSKNING AV EVA HJORNE och Roger
Salj6 visar att larare och elevhilsoper-
sonal ofta tar initiativ till att elever ska
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Tidigare har hon skrivit bland annat Vill ha mer - om barn, tid och konsumtion,
Var ar du? Manniskan och mobilen och Yes! Darfor kdper vi det vi inte behdver.

utredas fér adhd. Ibland driver de pa
offensivt, aven nar foraldrarna forst
sager nej. Annan forskning, av Claes
Nilholm, visar att skolans representan-
ter ar obendgna att se att strukturer i
skolan kan ligga bakom elevens pro-
blem. Det ir alltid eleven, eller hens
hemmilj6, som maste korrigeras.

Aven historiskt har skolan haft stor
betydelse for 6kningen av det som i dag
kallas adhd-symtom. De férsta rappor-
terna om barns hyperaktivitet och kon-
centrationsproblem brukar dateras till
mitten av 1700-talet, d& skolan bérjade
na allt fler barn i Europa och usa. I
mitten av 1800-talet infordes skolplikt i
land efter land och med den f5ljde nya
krav pa att barn skulle sitta still, vara
prydliga och rena, passa tider och kon-
centrera sig.

De som inte levde upp till férvint-
ningarna uppmarksammades allt mer
och runt sekelskiftet 19oo dokumente-
rade flera brittiska lakare patienter med
adhd-liknande symtom. Under 19oo-ta-
let, med utvidgad skoltid och hojda
krav, etablerades sedan en rad olika
beteckningar for dessa symtom, innan
den amerikanska diagnosmanualen
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psM 1987 lanserade diagnosen adhd.

I dag finns det delar av usa dér runt 30
procent av pojkarna har en adhd-diag-
nos. I Sverige har det inte gatt lika langt,
men i ett tjugotal kommuner berdknas
minst 13 procent av pojkarna ha diagno-
sen. I landet som helhet ar det 7,5 pro-
cent av pojkarna och 3,5 procent av
flickorna. Siffrorna fortsatter att stiga.

Skolans roll i denna dynamik ar alltsa
viktig, men maste s6kas i vidare sam-
manhang 4n enskilda skolors of6rmaga
att anpassa sin undervisning efter barn
med olika behowv.

SVERIGE HAR UNDER manga ar halkat
efter i den internationella kunskaps-
kapprustningen. Svaret har varit hogre
och mer formaliserade kunskapskrav.
Parallellt har mer ansvar lagts pa varje
elev — sjalvstindigare arbetsuppgifter
och storre fokus pa elevens egen for-
méga till analys. Att hierarkierna plattas
till innebar en demokratisering av sko-
lan, men bade det 6kade elevansvaret
och de hogre formella kunskapskraven
har samtidigt missgynnat barn som ar
lattstorda, som har stort behov av att
rora sig och som behaover starkt och

tydligt stéd — kort sagt, barn med
adhd-symtom.

Samtidigt har en tredje férandring
skett: En privat skolmarknad har eta-
blerats med starkare konkurrens an i
nagot annat land. Elevernas prestatio-
ner blir ett medel i skolornas kamp om
familjerna. Med medicin, och med ex-
tra hjalp eller férlangd provtid, kan fler
elever na upp till kraven fér godkant.
D4 kan skolan armbaga sig fram till en
bittre position pa marknaden.

Adhd-medicinerna fyller alltsa sin
funktion i ett samhille byggt pa konkur-
rens mellan bade individer och lander.

Skolan ér naturligtvis inte den enda
samhallsfaktorn bakom 6kningen av
adhd. Digitaliseringen spelar ocksa roll.
Forskning indikerar att barn som har en
biologisk sarbarhet fér adhd I6per storre
risk an andra att fa svarare adhd-symtom
om de dgnar mycket tid at skarmteknik.

Ytterligare en faktor ar likemedels-
bolagens marknadsféring, som riktar
sig inte bara till vardpersonal utan
ocksa till fordldrar och barn som soker
sig till BUP. Ménga inflytelserika
svenska adhd-forskare samarbetar nira
med de likemedelsbolag som tillverkar

adhd-medicin, vilket kan vara en forkla-
ring till att forskningen standigt presen-
terar nya ron som visar att medicinerna
ar effektiva och harmlésa.

DESSA FAKTORER OCH andra samspelar
och forstarker varandra. Men faktum
kvarstar att det korstryck som skolan
utsitts for har betydelse. Manga av sko-
lans medarbetare verkar nu fraga sig:
Ska det verkligen kravas narkotikaklas-
sade mediciner for att eleverna ska
platsa har? Eller ar det mojligt att styra
om skolan, sa att den ger plats ocksa for
den som beh6ver mer inspirerande och
tydligare uppgifter, mer méjligheter att
rora sig eller mer tid fér dagdrommar?
Aven i ett mindre prestationsinriktat
samhalle skulle barn, unga och vuxna
med svar adhd sannolikt behéva medi-
cin for att passa in. Men de som har
lindrigare symtom skulle kunna leva
gott utan. Det ar inte larare som har
makten att styra om skolan i den rikt-
ningen, det ansvaret ligger hégre upp.
Pi en plats dar visioner kan bli politik.

Katarina Bjdroall
pedagogiskamagasinel@larartidningar.se
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