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TEMA nyttan med de skina konsterna

— Det ar en 6vning i att dversatta
ord eller musikaliska staimningar till
rorelser, berdttar Eva Borgstrom,
eurytmilarare sedan 17 ar.

Fjarilarna, som smidigt undviker att
torna i varandra trots att de ofta ror sig
baklinges, foljs av rorelser till Harry
Martinsons dikt Smaltverkets gard.
Medan Eva Borgstrom reciterar dikten
formerar sig eleverna i kvadrater, fyra
och fyra, och uttrycker orden med ges-
ter: "en flick ménja i pannan” — smack
med handen mot huvudet; han slar pa
en plat” — stamp med foten i golvet.
Rorelserna far kinslan av en slamrig
bilskrot att vaxa i den hoga salen.

EURYTMI AR ETT biarande @mne inom
waldorfpedagogiken. Det har funnits
i hundra ar men rymmer mycket av det
som lyfts fram i modern pedagogik, till
exempel korsbefruktning mellan olika
uttrycksformer och sinnen. Rorelserna
ar ocksa ett satt att gestalta kunskap.
Kopplingen till sprak ar stark; saval
alfabetets ljud som olika grammatiska
begrepp kan uttryckas med eurytmi.

Pa waldorfskolor ar det vanligt att
lata eurytmin knyta an till imnena
svenska eller historia, genom att till
exempel gora eurytmi av en dikt fran
en viss historisk epok, och att arbeta
med matematik genom att uttrycka
geometriska former i steg och gester.

Alla elever pa alla varldens waldorf-
skolor har eurytmi pa schemat under
hela skolgangen. Formellt har amnet
1 svenska waldorfgrundskolor statusen
“lokalt tillval” och schemaliggs med en
lektion i veckan till och med érskurs
fem och sedan tva. I de yngre dldrarna
byter eleverna infor lektionerna om till
fargstarka drakter av en typ som ocksa
anvands ndr eurytmi utévas som scen-
konst, men sjuorna pa Martinskolan
kommer till lektionen i sina vanliga
slitna jeans och tajts.

I de tva klasserna ser jag saval det
valpigt busiga som det moget fokuse-
rade och det drémska — kort sagt,
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- Jag vill gérna ge dem det finstdmda, men ocksa en kontrast till det, sdger
eurytmildraren Eva Borgstrom.

hogstadieungars typiskt breda spek-
trum av ldgen i livet. Men flygelns
uppfordrande svarta gestalt och salens
rymd, dar eftermiddagssolen faller in
som lakan genom hérnfénstren uppe
vid nocken, gjuter allvar éver rummet
och far eleverna att samlas.

UNDER VAREN HAR Eva Borgstrom latit
sjuorna arbeta med motsatser. Eleverna
far kanna pa spanningen mellan det
skira och latta och det harda och
tunga, men ocksa mellan sjalvstandig-
het och styrning — fjarilsrérelserna har
varje elev utformat sjalv medan det ar
Eva Borgstrom som har koreograferat
fram bilskrotens eurytmi.

- Jag vill fa in polariteten som ung-
domar lever i, sager hon da lektionen ar
over och hon kan luta sig bakat mot
vaggen, malad i just den syrenlila farg
som enligt den antroposofiska farglaran
ger biast andrum for eurytmins rorelser.

Kring eurytmin finns, liksom kring
andra estetiska amnen, en spanning mel-
lan det konstnarliga egenvérdet, njut-
ningen i sjdlva gérandet, och det instru-
mentella, det amnet kan ge eleverna i
form av nytta aven for andra amnen.

Vilket ar viktigast for eleverna, euryt-
mins egenvarde eller det instrumentella?

Grunden till rérelsekonsten
eurytmi lades av antropo-
sofins centralgestalt
Rudolf Steiner och hans
medarbetare och hustru
Marie Steiner-von Sivers
under 1910- och 20-talen.
De utgick fran antika
grekiska tankar om symbio-
sen mellan musik, ord och
rorelse. | dag finns eurytmi
som scenkonst (konst-
eurytmi), som medicinsk
metod (Idkeeurytmi) och
som pedagogik.
Antroposofi ar den livs-
och vérldsaskadning som
Rudolf Steiner grundlade
och som syftar till att
sammanféra andliga varden
med naturvetenskapliga.
Waldorfpedagogiken,
central inom antroposofin,
lagger stor vikt vid att
balansera kunskap och
kdnslomassig utveckling.



Frida Retso, Isabel Oljeqvist, William
Mueller Stark och Ninja Nystedt har
#va lektioner i eurytmi varje vecka.

»Kopplingen till sprak dr stark; savdl
alfabetets ljud som olika grammatiska
begrepp kan uttryckas med ewrytmi.«

- Det ger mycket socialt, siger Eva
Borgstrom. De naturliga rorelserna
blir ett satt att motas dar aven blyga
elever, som kanske inte vill sjunga, kan
blomma ut. Det ir jattevardefullt i var
tid nédr det dr sa hoga krav pa att man
ska vara pa ett speciellt sitt. Fast vi fré-
gar egentligen inte eleverna om det, vi
tycker att de ska leva i detta och skapa
det pa sitt satt.

Sa jag fragar. Tvd av eleverna, Moa
Sandberg och Ylva Tidevall, tycker att
eurytmin ar "helt okej” — det ér skont
att fa rora sig, varva ner, slappna av och

ldra sig samarbeta, men ibland kan det
bli langtrakigt och dd kan man undra:
varfor ska man ha eurytmi nar inga
andra skolor har det?

Just detta kan det bli dandring pa.
I den nya svenska laroplanen for gym-
nasiet ar eurytmi godkéant som en
nationell kurs, vilket betyder att skolor
aven utanfor waldorfrorelsen kan er-
bjuda @mnet inom ramen f6r det indivi-
duella valet. Den nybildade Féreningen
for eurytmipedagogik arbetar for att ge
amnet en mer framskjuten plats dven
inom grundskolan.

I @mnet eurytmi sitts inga betyg,
inte ens i nian som ar den forsta arskur-
sen da waldorfelever far betyg i andra
dmnen. Men Eva Borgstrom menar att
det ar viktigt att visa att det finns flera
sdtt att prestera bra i eurytmi.

- Jag har redan nu visat nasta ars
nior att man kan fa ett bra omdéme
antingen genom att inspireras, skapa
sjalv och blomma ut eller genom att
vara iakttagande, skicklig och exakt.

Eurytmin handlar mycket om 6v-
ning, att kinna in ord och musik och
trdna in steg och rorelser. Mot slutet av &
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Grundldggande inom all waldorfpedagogik ar att integrera gorandet i det teoretiska.

Eurytmin &r en del av det.

varje lasar brukar Eva Borgstroms elever
vara sa sakra att de kan improvisera
fram rorelser i charadliknande 6vningar.
Hon ger dem sammansatta ord — segel-
bit, pakethallare — som de far uttrycka,
antingen med hjalp av eurytmins rorelse-
alfabet eller genom andra rérelser de har
fatt med sig under lasaret.

— Segel och bat kan bli vagor, sa har,
sager Eva Borgstrom och later armarna

guppa ivag.
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NAGRA DAGAR SENARE dker jag till Jarna,
waldorfpedagogikens och antroposo-
fins centrum i Sverige, for att tréaffa
Goran Krantz och Charlotte Veber
Krantz. Goéran Krantz ar doktorand

i utbildningsvetenskap vid Plymouth
University och ledare for forsknings-
institutet for eurytmi vid Rudolf Stei-
nerhogskolan i Jarna. Charlotte Veber
Krantz ar ansvarig for eurytmilarar-
utbildningen vid samma hogskola.

Men de ar inte bara teoretiker; ett par
veckor tidigare har de uppfort Lennart
Hellsings Kusin Vitamin i form av en
eurytmiforestallning for yngre barn just
i Martinskolans lila sal.

Vad ar poangen med eurytmi? Fra-
gan ar komplicerad, menar Géran
Krantz, eftersom var kultur ar sa ge-
nomsyrad av instrumentellt tinkande
och av att allt ska vara anvandbart.

— Sedan femton ar vet forskningen
att det finns ett samband mellan rorel-
seutveckling, sprakutveckling och kog-
nitiv utveckling. Det dr inget konstigt
med det, sager han.

Charlotte Veber Krantz mastersupp-
sats om vuxnas upplevelser av eurytmi
ligger framfor dem pa soffbordet. Hon
har studerat eurytmin utifran den ame-
rikanske psykologen Howard Gardners
teori om multipla intelligenser. Hon
har visat att eurytmin utvecklar inte
bara den spatiala intelligensen (som
har att géra med rumsuppfattning) och
den kinestetiska intelligensen (som ar
kopplad till muskelrorelser), vilket kan-
ske ar sjalvklart, men ocksé den inter-
personella (som handlar om att f6rsta
sina medménniskor) och den lingvis-
tiska (som handlar om sprék).

— Eurytmins kvalitet ar bade intryck
och uttryck. Man far fraga sig: hur ut-
trycker jag tonen, klangen, intervallen?
Man tar med sig sjalv in i musiken och
i kunskapandet och forstar pa ett dju-
pare plan. Man ldr sig tolka varlden
genom att man gor den och dr den,
sager Charlotte Veber Krantz.

Detta har dven Goran Krantz sett
i de studier av gymnasielever och
eurytmi som ligger till grund for den
doktorsavhandling han skriver pa.

— Det stora resultatet ar att eleverna
hittar vagen till att kinna sig hemma i
rorelsen. Att kdnna sig hemma édr en
valdigt viktig faktor i livet. De kanner
sig fria, glada och far hopp, och de vet
hur de kan dtervinda till den kanslan.

Katarina Bjdrvall dr frilansjournalist.
pedagogiska.magasinet@lararforbundet.se



