PORTRATTET

’Det ar ett foraldra-
projekt, men det ar
barnen vi vill hjalpa”

Som tolvaring kom hon fran Somalia till Danmark, 6ppnade
alla sinnen och larde sig den nordiska varlden. Idag féormed-

lar Samsam Elmi de kunskaperna till féraldrar med somalisk
bakgrund i Stockholms fororter.

Text: Katarina Bjarvall Foto: Ulrica Zwenger

et ringer in efter lunchrasten. Den plastgraset och formerar sig runt det ena malet.

redan hoga ljudnivan utanfér Gul- Sa tar flickan i rosa mossa sikte och skjuter bollen

lingeskolan i Tensta nordvist om -imal.

Stockholm stiger ytterligare nagra Ibland traffar man sa ratt att det sjunger om det,

skarande decibel. Fotbollskillarna men ofta dr det inte sd latt att vara barn. Sarskilt

stormar bort fran den soliga planen, inte i ett forhallandevis fattigt omrade.

andra barn hoppar av gungorna eller Och det dr inte heller litt att vara fordlder. Manga
ringlar ner fran klatterstallningarna for att rusa in. foraldrar med bakgrund utanfor Sverige kaimpar
Skolgédrden tystnar. med att hitta ratt satt att vara forebilder for sina

Mot strommen kommer en flicka i rosa mossa barn, att sdtta granser och samtidigt 6ppna dorrar

sparkande pa en fotboll. Hon och tre andra tjejer till ett tryggt vuxenliv. Att veta vilken strém man
fran sarskolan springer ut 6ver det lysande grona ska f6lja och vilken man ska vaga ga emot.
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Danmark
al: Socionom och
estodjare
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Min pappa sa till mig att Iasa allt, pa vilket sprak som helst. Men jag tycker det ar viktigast att
lasa pa svenska, for att lara sig nyanserna i spraket, siger Samsam Elmi, féraldrautbildare.

For foraldrar med somalisk bakgrund har det anda
blivit snappet littare det senaste aret, om de har
tagit del av Somaliska riksférbundets foraldrautbild-
ning. Tack vare pengar fran Allmanna arvsfonden
har omkring 200 foraldrar i Stockholm, Géteborg
och Borldnge fatt kunskaper om allt fran FN:s barn-
konvention till hur man kan leka med sina barn.

Foraldrautbildaren Samsam Elmi har hallit i kur-
serna i Stockholmsomrédet.

- Det dr ett foraldraprojekt, men det ar inte
foraldrarna det handlar om. Det ar barnen vi
vill hjélpa, sager hon nar vi gar genom Tensta

mot ett lugnt promenadstrak i utkanten av
miljonprogramsomradet.

Hon ar sjalv fodd i Somalia. Hennes pappa
flyttade till Danmark och ndr hon var tolv flyttade
mamman efter med Samsam och hennes fem yngre
syskon - till Alborg pa Jylland, siger hon och hen-
nes danska uttal slar plotsligt igenom.

Samsam boérjade i skolan for forsta gangen i sitt liv.

- Det var valdigt hart. Vi kom fran ett land i krig
till ett av varldens mest avancerade lander. Jag
kunde inte spraket och inte kulturen. Jag blev tyst.
Observerade och forsokte lara mig.
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Vad var konstigast?

- Allt! Inget var normalt fér mig.

Hur klarade du det?

- Jag var stark psykiskt. Eftersom jag ar dldst av
syskonen har jag alltid varit pappas och mammas
extra arm.

Skolan lag i Alborgs allra mest vilbirgade kvar-
ter, motsvarigheten till Stockholms Ostermalm. De
sex barnen var de enda med somalisk bakgrund.

- Vivar en fattig invandrarfamilj och de andra
barnen hade 13 rum hemma. Fast det forstod jag
inte férran efterat. Om det hade varit i Afrika och
jag hade varit som de - rik - sd hade jag velat visa
det. Dar mots rika och fattiga aldrig. I den nordiska
kulturen sag jag inga skillnader mellan direktorer-
nas barn och underklassen. Det dr nagot jag alskar.

Tanker du sa nu, att det inte ar nagra skillnader?

- Nej! Nu nar jag har last sociologi vet jag ju att
det inte dr sa.

Hon har en kandidatexamen i sociologi och
en master i socialt arbete, sd hon vet allt om
vilka strukturer som skapar och uppratthaller
Kklasskillnader.

Avgorande for Samsam Elmi blev sista terminen
i arskurs 9, nar hon fordjupade sig i H C Andersens

samling av sagor, pa

N . 2 danska “eventyr”.
BJUd n dem sa - Jag forstod inte det
att de kdnner att  ordetsdjagagnade

. o mig at att forsoka
har kande gora analysera innebérden
|5xorna 9 av det. Nar jag forstod

det gjorde det stort
intryck pd mig. Och
sedan har hela mitt liv blivit ett d&ventyr.

Efter sin utbildning - och efter sjutton ar i Dan-
mark - flyttade hon till Sverige. For karlekens skull.
Genom gemensamma vanner hade hon traffat en
skaning med somalisk bakgrund som bodde i Tensta.

Nu lever familjen ett annat sorts aventyr: ett
mallat liv med tva barn pa sex och fyra ar och tva
heltidsjobb. Ja, Samsam Elmi jobbar faktiskt mer dn
heltid, hon har en anstéllning som boendestédjare
pa 80 procent och uppdraget som familjeutbildare
ar pa 25 procent. Och nu ska hon vidareutbilda sig
genom att komplettera sina danska examina med
kunskaper om svensk socialtjanstlagstiftning, allt
for att fa jobb som socionom i Stockholm.

Hur hinner man med barnen nar man jobbar sa
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mycket? En fraga manga foraldrar staller sig. Sam-
sam Elmi svarar som manga andra: planering.
- Rutiner och struktur ar viktigt i Sverige.

et ar en av de grunder hon féormedlar
till de somaliska foraldrarna, att sdtta
ramar for barnen.

- De kommer ju fran en kollektiv
kultur, dar barnen uppfostras av
madnga, till en kultur dar uppfostran
ar mammans och pappans ansvar.

Skolan lar dem matematik, engelska och fysik, men
det dr foraldrarna som maste lara dem disciplin och
sjalvstandighet, att halla ordning pa sina klader och
sina laxor. De signalerna ar viktiga.

Deltagarna i féraldrautbildningen har oftast bott
tio ar eller langre i Sverige. Manga ar lagutbildade,
en del har inte alls gatt i skolan innan de kom hit.

Det maste vara svart att vara foréalder har da?

- Mina foraldrar var inte utbildade, men de
klarade det. Nar vi gjorde ldxor satt pappa bredvid
oss vid bordet, laste tidningen och héll koll. Hela
anledningen till att han tog oss till Danmark var ju
att vi skulle f& utbildning.

Aven lagutbildade forildrar kan alltsa ge sina
barn forutsattningar att lara sig. Till exempel
genom att moéblera om hemma. Om man bor trangt,
kanske med fem eller sju barn i en trea, sa maste
man tanka nytt.

- Manga har begransade resurser men vill anda
ha ett rum dar de héller fint for att kunna ha gaster
hemma. Gl6m det! Gor bordet i vardagsrummet till
skrivbord at barnen. Bjud in dem sa att de kanner
att hdr kan de gora lixorna.

En hel del av de problem somaliska foraldrar
moter har de gemensamt med alla foraldrar i
Sverige. Det géller till exempel kampen for att locka
barnens blickar bort fran skarmtekniken.

- Mdnga tycker att det dr svart, men da sager jag
att "kan andra sd kan ni ocksd”. Men man kan inte
ta bort mobilen fran en femtonéring. Man maste
borja tidigt, nar de dr ett ar. Och man far inte vara
eftergiven.

Att soka och ta emot extra hjalp fran skolan,
socialtjansten eller BUP ar ocksa svart for manga
foraldrar, oavsett bakgrund. Men det blir inte latt-
are om man kommer fran ett land dar myndigheter
fortrycker medborgarna och méanga tjansteman ar
korrupta.
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»Aven om man inte

vardet av lasning.”
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En del foraldrar med somalisk bakgrund ar till och
med oroliga for att socialtjansten ska omhanderta
barnen pd grund av kulturella skillnader och miss-
uppfattningar. Radslan for att bli missforstadd gor
att de inte vagar engagera sig i barnens skolarbete.

- Manga ar passiva for att de ar radda. Men jag ar
mycket bestamd: ”"Du skadar ditt barn om du inte
tar emot hjalp.”

All radsla ar inte helt obefogad. Manga foraldrar
med somalisk bakgrund upplever att ldrare och
andra behandlar dem férdomsfullt, inte tar dem pa
allvar och tar for givet att de begransar flickors fri-
het. En till synes oskyldig kommentar kan kdnnas
som ett misstroende,
till exempel nér en
larare fragar foraldrar

liser sa mycket s e
behaver man ha kla—s\sliig'r skulle hon
bocker hemma inte kunna det? Men
detd dubbel
1 » t ar a ta
for att visabarnen g el firdomar

stammer, det finns
familjer som inte ger
tjejerna frihet.

Detta ar ett tema Samsam Elmi tar upp under
kursen. D4 ar perspektivet att pojkar och flickor ska
behandlas lika. I det ingar ocksa att de ska forvan-
tas ta lika stort - eller litet - ansvar hemma. Idag ar
det inte ovanligt att foraldrarna férvantar sig mer
av flickorna. Det far genomslag i skolan, dar poj-
karna ofta far det svarare eftersom de har for laga
forvantningar pa sig, saiger Samsam Elmi.

Hennes egen pappa kravde alltid lika mycket av
sonerna som av dottrarna. Idag har alla sex barnen
hogskoleutbildning och jobb.

Barns ansvarstagande ar ett moment som har
kravt mer tid an planerat under kursen. Balans-
gangen ar svar.

- Att barnen ska hjalpa till far inte sla 6ver i att de
tar ett fordldraansvar och till exempel borjar skota
kontakter med sjukvarden eller Forsakringskassan.
Barn ska vara sjidlvgaende men inte ta rollen som
sma foraldrar.

I Samsam Elmis pedagogik ingar att hon berdttar
mycket om sig sjalv och om sina barn, framfor allt
om sin sexariga dotter som har diagnoserna adhd
och autism.

- Jattemanga barn har i Tensta har diagnoser, fast
inte alltid pa papper.

Manga foraldrar blir vilsna nar de marker bar-
nens koncentrationssvarigheter, talproblem eller
ovilja att knyta an till andra manniskor.

- Jag sager till dem att ”ditt barn ar inte sjukt, det
ar bara hjarnan som fungerar annorlunda”. Och jag
forsoker fa dem att soka hjalp tidigt. De forsta sju
aren i barnens liv ar de viktigaste.

redvid sig pa parkbanken har Samsam

Elmi lagt en bok: Martin Forsters Fem

gdnger mer kdrlek. Det dr en handbok

i foraldraskapets konst.

- Martin Forster ar sd bra! Han for-

Klarar allt valdigt konkret, okompli-

cerat och pedagogiskt, sager Samsam
Elmi och lyser, bdde av det starka solljuset som
reflekteras fran boksidorna upp i hennes ansikte
och av de betydelsefulla orden hon méter i boken.

Bocker ar viktigt, det betonar hon for forald-
rarna under kursen. Aven om man inte liser s&
mycket behéver man ha bocker hemma for att visa
barnen vardet av lasning. Och varje dag ska man
hitta atminstone tio minuter nar man satter sig
ner med barnen - vid det dar bordet som man har
reserverat for studier - och antingen laser eller
skriver med dem.

Nyligen traffade Samsam Elmi en grupp tjejer
med somalisk bakgrund som hade alldeles ovanligt
nyanserade svenska ordforrad.

- Det visade sig att de laste valdigt mycket. Jag
tankte: Wow!

Sjalv har hon, som hon séger, ett helt bibliotek
hemma - hon har till exempel sparat all sin kurslit-
teratur. Hur manga bocker har hon? Ingen aning,
sager hon, men de ar sakert varda 40 000 kronor.

Vilken bok tycker hon allra mest om? Svar
fraga det ocksd, men Samsam Elmi svarar med en
kursbok fran socionomutbildningen: Perspektiv pd
sociala problem av Anna Meeuwisse, Hans Sward,
Anna-Karin Andershed, Henrik Andershed och
Gunvor Andersson.

Och, lagger hon till, Majgull Axelssons Jag heter
inte Miriam.

- Fast den har jag inte ldst an. Jag har képt den
och snart ska jag lasa den, sager hon med ett skratt
och skyndar hem till sin tvattid. =m
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Samsam Elmi skriver da och da artiklar i

somaliska tidningar. Ett tema kan vara

vardet av starka samhllsinstitutioner,
nagot som inte ar sjalvklart for de lasare
som har sin bakgrund i en nomadkultur.
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